


Muaamas rpynmna
IMoaBu:kHas urpa «berure Ko MHe».

Ilenw: ynpaxxHsATh AeTe IEHCTBOBATh MO CHUTHANY, BBINOJIHATH O€r B MPSMOM
HaIPaBJICHUU OJHOBPEMEHHO BCEU I'PYIIIION.

Xo00 wuepwi: Jletn CTOST HA OJHOM CTOPOHE 3ajia, TakK, 4TOOBl HE MelaTh APYT
npyry. Bocnurarenb CTOUT y MPOTUBOIONIOKHONU cTOpoHbl. OH roBoput: «berute
KO MHE, Bce-Bce Oerute ko MHe!» JleTu GeryT K BOCIUTATEII0, KOTOPhI BCTpeYaeT
UX TPUBETIUBO, Pa3BE/Isl PyKU IIUPOKO B CTOPOHBI, U JACNACT BHUJI, YTO XOUYET BCEX
pebsT 00HATh. [locne Toro kak aeTu cobepyTcsl OKOJIO BOCTIUTATENS, OH YXOJIUT Ha
JPYTyI0 CTOPOHY TUIOIIAIKK U CHOBa roBopuTt: «berute ko mue!». [lepea nauagom
UTPBI BOCIIUTATENIb HATIOMUHAET, YTO 0€KaTh MOXKHO TOJIBKO Tocie cioB «berute
KO MHE!», HeJIb3s TOJKAThCS U MEIIATh JIPYT IPYTY.

>K€J'IaIOIIII/IX Urpatrb MOXHO pasaCInTb Ha ABC HeOOIbIINE I'pyIIibl: IIOKa OJHa
rpyiia urpact, apyrasia CMOTPHUT, 3aTEM OHHU MCHAIOTCA POJIAMMU.

JLU. [Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUSA 6 O0emcKoM cady» (emopast
maaowas epynna), M., 2009 2

Moasuknas urpa «IlTuakm».

Hens: ynpaxxHsaTh JeTe NEUCTBOBaTh IO CUTHANTY Ilefarora, Oerath B pPa3HBIX
HaIlpaBJIECHUAX OJHOBPEMEHHO BCEUl IPyNIION, UCIIOIB30BaTh BCIO IUIOMIAAb 3aJ1a.

X00 uezpwi: llenaror oOBACHSIET, YTO JETH OyIyT HM300pa)xaTh NTHYCK, KOTOPHIC
TOTOBSITCA K OTJIETY B TeIuible Kpasi. [lo 3BykoBOMY cUrHaiIy BOCIIUTATENS BCE IETU
MOJTHUMAIOT PYKH (KPBUIbSi B CTOPOHBI U pa30eraroTcs (pasieTaroTcs) Mo BCEMY
3any). [lo curnany: «IITuuku OTABIXAIOTY», I€TU OCTAHABIMBAIOTCS U MPUCEIAOT.

JLU. Ilensynaesa «DusKkyibmypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (emopast
maaowas epynna), M., 2009 2

HonBu:xnas urpa «Kor u Bopodobimku» (1 Bapuanr).

Ienwy: ynpaxxHsITh J1€TEN JECUCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBIIIOJIHAT, O€r B TMPSIMOM HamNpaBJICHUM OJHOBPEMEHHO BCEW TpYINIION,
HUCIIOJIL30BAaTh BCIO IIOMIAJIE 3aJ1a.

X00 uzpwui: «Kot» pacronaraercsi Ha OJIHOM CTOpPOHE 3ania (TUIOLIAJKH), a JETH —
«BOPOOBIIIKKW» - HA Jpyroil. JleTm — «BOPOOBIMIKK» HPUOIMKAIOTCA K «KOTY»
BMECTE C BOCHHUTATEIEM, KOTOPbIA mpou3HOcUT: KoTs, KoTeHbKa, KOTOK, KoTs —



YepHEHbKUN XBOCTOK, OH Ha OPEBHBIIIKE JICKHUT, MPUTBOpuUiCsS, Oyaro crnut. Ha
cioBa «byaro cmut», «koT» Bockimmaer: «Msy!» - W HauMHaeT JIOBUTh
«BOPOOBIIIKOBY», KOTOPbIE YOEraloT OT HEr0 B CBOM JIOMUK (3a 4epTy).

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (8mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

HoaBuxkuas urpa «Kor u BopoObIlIKN» (2 BApUAHT).
Ilenwy: ynpaxHATh 1€TE€W BBINOJIHATH NPBIXKKHU C BBICOTBHI.

X00 ucpwi: Jletn CTOAT Ha CKaMeedkax, Ha OOJBIIUX KyOMKax, MOJIOKEHHBIX Ha
MOJIy B OJTHOM CTOPOHE IUIONMIAJAKUA. ITO BOPOOBIIIKK Ha Kpbilie. B cTopoHe cuaut
KOT (BOCIIUTATEIIb WM KTO-HUOYAb U3 aeTeil). Kot criut. « BopoObIiku mosietenu»
— TOBOPUT BOCTHUTATEIh. BOPOOBIIIKA CHPBITMBAIOT C KPBIIIK, paclpaBUB
KPBUIbsI, pa3jieTaloTcsl BO Bce CTOpOoHBL. Ho BOT mpockimaeTcst KOoT. OH IPOU3HOCUT
«MSy-MSy» U O€XKUT JIOBUTH BOPOOBIIIKOB, KOTOpPHIE MPAYYTCS Ha KpBHIIIE.
[ToiliMaHHBIX BOPOOBIIIIKOB KOT OTBOJUT K c€0€ B JIOM.

Vrkazanus. CneauTh, 9TOOBI JETH MSATKO MPU3EMIISIIUCH, CIPBITMBAIM Ha HOCKU U
Cru0ay KOJICHH.

T'U.Ocoxuna «Duzuueckas Kyibmypa 6 O0emcKoM caodyy» (8mopas maaoulas
epynna)

IMoaBu:kHast uTpa «BBICTPO B JTOMHUK».

Henw: ynpaxHsaTh J€TE€W JIEMCTBOBATH MO CHUTHAJIY MEJarora, JIBUTAThCA
BPAacCHITHYI0O B Pa3HBIX HANpABJICHUSAX, OeraTh OJHOBPEMEHHO BCEH TpYMIION,
HCII0JIb30BaTh BCIO IJIONIA b 3aJia.

X00 uepwi: Jletn pacrnonaralorcsi B «JOMHUKE» (HA TMMHACTHYECKUX CKaMenKax
WM CTyJdbuuKax). Bocrmrarens mpejiaraet UM MONTH Ha JYKOK — IBETOYKaAMHU
nmoo0oBaThcs, Ha 0abO4YeK MOCMOTPETh — XOJb0a BPACCHITHYIO, B Pa3HBIX
HampaBieHusXx. Ha curnan: «bpicTpo B JOMHK, JOXKIH TomIeN!» - Majblld OeryT
3aHUMATh MECTO B «JIOMHUKE» (J1F000€ MECTO).

JLU. [lenszynaesa «DuskyiomypHvle 3auamus 6 OemcKOM caodyy (emopas
mraowas epynna), M., 2009 2

IMoxBu:kHast urpa «JloBkuii modep»».

Lenw: ynpaxHaTh J€T€N JEWCTBOBATH 10 I[IBETOBOMY CHIHAILY, JIBUTaThCS
BPACCBHIIIHYIO B PAa3HbIX HANpPaBICHUSAX, HCHOJIB30BaTh BCIO IUIOMIAb 3aJIa.
[ToBTOpHTH ITpaBUIa JOPOKHOTO JBUKECHUS.



X00 uzpwi: Jletr pacnonaratorcsi IpoOU3BOJIBHO MO BCEMY 3ally, B PyKax y KaxJao0ro
pebenka pynb (00pyu). Ilo curnamy Bocnutarens: «lloexamu!» - getm —
«MAalIVHBD) Pa3be3KAOTCA MO BCEMY 3aJly B Pa3HbIX HAIPABICHUSX, CTapasiCh HE
Memiath Apyr Apyry. Eciu memaror mogHumaeT (puiaXkoK KpacHOTO ILBETa, TO BCE
MAallVMHbI OCTAHABIUBAIOTCA. ECIIM 3€JEHBIN — MPOIOIKAKOT IBUKECHHUE.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (8mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

IHonsu:xkHas urpa «beicTpbIil MAY».

lleJlb.' YHOPAXKHATH I[eTeﬁ MMPOKAaThIBATh MAY B IIPAMOM HAITPABJICHUUH, I[eﬁCTBOBaTB
10 CUTHAJIY ni€aarora.

X00 uzpvi: JletTn CTaHOBATCS Ha MCXOJHYIO JIMHUIO, OOO3HAUEHHYIO YEPTOMl WM
mHypoM. B pykax y kaxgoro pebenka msu (6ombiioi auamertp). Ilo curnamy
BOCTIUTATENIS I€TH 3aHUMAIOT UCXOJHOE MOJI0)KEHHE — HOTU Ha IIMPUHE TIIeY, MY
B COTHYTHIX pykax y rpyau. [lo criemyromield komaHzie NI€TH HAKJIOHSIOTCS W,
HSHEPTrUYHBIM JIBUJKEHHEM OTTOJIKHYB Ms4, MPOKAThIBAIOT €ro BIEpENd, a 3aTeM
Oeryt 3a HuUM. Ha ncX0HyI0 TMHUIO BO3BPAILAIOTCS 1I1aroM.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUSA 6 OemcKoM cady» (6mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

IMonBu:xHas urpa «3ailka cepblil yMbIBAETCS».

Henw: ynpaxHsaTh JETEH BBINIOJIHATh JCUCTBHS B COOTBETCTBHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS, IPHITaTh HAa JIByX HOTaX C MPOJIBUKEHUEM BIIEPE]I, UCII0JIH30BaTh
BCIO IUIOMIAb 3aJIa.

X00 wuezpwi: Jletn CTaHOBSATCS TEpe] BOCIHUTATEIEM IMOJYKPYTOM M BCE BMECTE
MPOU3HOCAT: «3aifka cephlii yMBIBaeTCs, 3allka B TOCTH coOupaetcs. BwIMbuI
HOCHK, BBIMBUI XBOCTHK, BBIMBLI YXO, BBITE€pP CyX0!». B COOTBETCTBHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMUSI [JETH BBINOJHSAIOT JBHXKECHUSA, MNPBITAIOT Ha JBYX HOrax,
MIPOJABUTASICh BIEPE — «HAIIPABJISIFOTCS B TOCTU»

JLU. [lensynaesa «DuskyiomypHvle 3auamus 6 O0emcKoMm cadyy (emopas
maaowas epynna), M., 2009 2

IHonsu:xnas urpa «Iloimaii kKomapay.

Lenw: ynpaxHATh JE€TEN BBINOJIHATH MPBIKKK BBEPX C MECTA, JOCTaBasi MPEAMET,
MOABEUICHHBIN BBIIIE MOJIHATOW PYKH peOEHKa, HE yMEHbIIaTh KPYyr BO BpeMs
MOJIPBITMBAHUN.



X00 uzpwi: JIeTy CTOST IO KPYTy JIMLIOM K HEHTPY Ha PACCTOSIHUU BBITIHYTHIX PYK.
Bocnuratens HaxoauTcs B cepenuHe kpyra. B pykax y Hero npyt (anuHa 1—1,5
M) C MPUBS3aHHBIM Ha LIHype KOMapoMm M3 Oymaru wid mMarepuu. Bocnurarennb
KPYKUT IIHYpP HEMHOIrO BbIIIE IoyIOB urparomumx. Korma xomap mpoiseraer Hajg
rOJIOBOM, JI€TH MOJNPBITUBAIOT, CTapasCh MoimMaTh ero ooenMu pykamu. ToT, KTO
IoMMaeT Komapa, rOBOpUT: «S morimain!».

Hano cnenuth, yToOBI NE€TH HE YMEHBLIAIM KPYr BO BpEMs MOANPHITMBaHUU.
Bpamas npyT ¢ KOMapoM, BOCIIUTATENb TO OIYCKAET, TO IPUIIOIHUMAET €T0.

JLU. [Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (6mopast
maaowas epynna), M., 2009

IMoaBukHas urpa «MpllM B KJIaJT0BOW».

lleJlb: YHOPAXHATDH }IeTeﬁ BBITIOJIHATE O€r BPACCBIIIHYI0, ITOJJIC3aHUC T101 NIHYpP, HEC
KacCasiCh pyKaMu I10JIa

Xo00 wuepwi: letn wmzoOpaxkaror Mplieid. OHU CTOST WM CHAAT Ha CTYIBSX,
CKaMeilKkax Ha OJHOM CTOpOHE IUIOMIAAKM — MBIIIKM B HOpkax. Ha
IPOTUBOMONIOKHOU cTOpoHe, Ha BbicoTe 50—40 cm HaTaHyTa BepeBka, 3a Heil
kiagoBas. COOKy OT UTPAIOIIUX CUIUT BOCIUTATEb, UCIIOIHSAIOMINN POIb KOLIKH.
Kormrka 3aceimaer. Mpiiu 0eryT B KJ1aJ0BYI0, HaruOarTcs, Mojjie3as MoJl BEPEBKY
(Hazmo ctapaThCs HAKJIOHUTHCS TIOHMKE, YTOOBI HE 3a7eTh e€). B kiagoBoii MbIn
IPUCAKUBAIOTCSA HA KOPTOUKH U TPBI3YT cyxapu. Komika npoceinaercs, MIyKaeT u
OeXuT 3a MbImaMu. Mplmu yoerator B HOpkU. (Komika He JOBUT MBIIIEH, oHa
TOJIBKO JENAeT BHUJ, YTO XOYeT MOHMMaTh MX). 3aTEM KOIIKa BO3BpAILAECTCS Ha
MECTO U 3aCBINAET, UTPaA MPOJOTKAETCS.

JLU. Ilenszynaesa «Du3kyiomypHvle 3auamus 6 OemcKoM cadyy (emopas
maaowas epynna), M., 2009 2

HHonBu:xHas urpa «I1o poBHEHBKOH A0POXKKe».

Lens: ynpaxHaTh JI€T€N IEUCTBOBATbH B COOTBETCTBUM C TEKCTOM U PUTMOM
CTUXOTBOPEHMS, BBINOJHATH IPBDKKH HA JBYX HOTrax € HPOJBUKECHHEM BIIEpE,
JNEUCTBOBATh COBMECTHO, HCIIOJIB30BAaTh BCIO TUIOMIA/Ib 3AJIA.

X00 ucpwi: Jletn cBOOOIHO TPYIIUPYIOTCS WU CTPOATCS B KOJJOHHY U UAYT
rynsath. Bocnuratens puTMUYHO, B ONPEICICHHOM TEMIIE TPOU3HOCUT
CIETYIOIIUMN TEKCT:

ITo poBHEHBKOI AOPOKKE, 10 POBHEHBKOW JOPOKKE,

[[TararoT Hamy HOKKH. Pa3-nBa, paz-asa,



[To xamemnikam, 1Mo KamenIkam, Mo KaMeIlkam, o kamemikam..B smy - Oyx!

IIpu cnoBax «Ilo poBHEHBKON NOpOKKEe» AeTty uayT marom. Korma Bocnurartens
rooput: «Ilo kamemkam, 1o KaMeIIKam»,— OHU IIPHITalOT Ha IBYX HOTaX, CJIETKa
npoasurasice Brnepes. Ha cnoBa «B simy — Oyx!» mpucaxuBaroTcs Ha KOPTOUKH.
«Bpne3nu u3 sAMbI»,— TOBOPUT BOCHMUTATENb, M JETU IOAHUMAaKTCA. HMrpa
IIOBTOPSIETCH.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (8mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

Honsu:xkHas urpa «JIArymKu-nonpeIrymKmu».

Ilenw: ynpaxHATh AETEN BBINONHATh MPBDKKM HA JBYX HOTAaX C IMPOJBHKEHUEM
BIIEpE/, IEPENPBITMBAHUE YEPE3 JIEKAITUIN HA MOy LIHYP.

X00 uzpwr: Ha oniHOM cTOpOHE 3ajia Ha TOJY JISKUT IIHYpP — 3T0 «Oonotuey». detu
— (JISATYIIKH — TOMNPBITYIIKW» CTAaHOBSATCA Ha JPYrod CTOpPOHE 3ajla B OJHY
HIEPEHTYy Ha UCXOAHYIO JUHUI0. Bocnurarens ropoput: BoT nsrymku mo 10poxke
CKauyT, BHITSIHYBIIN HOXKKH, KBa-KBa, KBa-KBa-KBa, CKAUyT BHITSHYBIIH HOXKU.

B cooTBeTCTBUM C pUTMOM CTHUXOTBOPEHHS JETH BBINOIHSAIOT NPBDKKU Ha JIBYX
HOTax, MPOJABUTA’ICH BIiepea (MpUMEpHO 16 MPBIKKOB) A0 «OOJO0THA» U MPHITAIOT
yepe3 MmHyp, npousHocs: «Ilmrox!». Ilocne may3sl HWrpoBoe yHpakKHEHUE
noBtopsiercsi. Ecnu rpynma nerei Gosibiiasi, TO MOCTPOCHHUE MPOU3BOIAUTCS B JIBE
IMIEPEHTd U BO M30€XaHUE TpPaBM pACCTOSIHME MEXIYy IIEPEHTaMU COCTaBISET
npuMepHo 1,5 — 2m. JleTu BTOpO#l IIEpEeHrHM BCTYHalOT B UIPy UyTh MO3XKE U
TOJIBKO TIO CUTHAITY BOCIIUTATEIIA.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3auamus 6 OemcKoM cadyy (emopas
maaowas epynna), M., 2009 2

HHonBu:xHas urpa « KopuryH u nTeHYUKH».

Iens: yrpaxHaTh ACTEH NEHCTBOBAThH MO CUTHAY II€/Iarora, BBIIOJHATH X060y,
Oer BpacCHIMHYIO, IPBDKKHU C BHICOTHI 15—20 ¢M, HCTIOIB30BaTh BCIO TUIOMIA b 3aJIa.

X00 wuepwi: JleTn — «NTEHYUKU» CUIAT B «THE3JBINKAaX» (HA THMHACTUYECKUX
CKaMelKax WM CTyJbuuKax). Beaymuii — «KopuiyH» pacrmoliaraercsi Ha JepeBe
(cTyne) Ha HEKOTOPOM pacCTOSIHUM OT HUX. Bocnurarens mnpeajiaraer
«MTEHYMKaM» TOJeTaTh, IOKJIEBaTh 3€pHbIIIEK. JleTH BBINOIHAIOT XOJbOY
BpPAaCChINIHYIO0, HE 3ajaeBast Apyr apyra, 3arem Oer. Ilo curnamy: «Kopuyn!» -
NTEHYUKHU OBICTPO BO3BPAIAIOTCSA B CBOM «THE3JBIIIKNY (MOKHO 3aHMUMATh JII000€
CBOOOJIHOE MECTO), & «KOPIIIYH» CTApaeTCs MOMMAaTh KOro-Iu00 U3 HUX.



JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKomM cady» (8mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

MonBu:xnas urpa «IlItuna u nreHunkun» (1 Bapuanr).

Ilenw: ynpaxxHsATh n€TE€W AEUCTBOBATH IO CUTHANY, BBINOJIHATH O€r U XOIbOYy
BPACCHINHYIO, HCIIOIb30BaTh BCIO ILIOIIA/b 3aJIa.

X00 wucpwvr: «51 Oyny nruma, a Bbl — NTEHYUKH, - TOBOPUT BOCHHUTATENb U
npeaaraeT J1eTsM MOCMOTPETh Ha OOJBIION KPyT (M3 IIHYpa) — 3TO HalIE THE30 U
npuriamaer NTeHYMKOB B Hero. JleTu BXOAST B KpYyr W NPUCAKUBAIOTCA Ha
koptouku. «llonmerenu, moneTend NTEHYUKH 3EPHBINIKA HCKATh», - TOBOPUT
BocnuTatenb. [ITeHunky BbuleTatoT u3 rHe3na. «lltuna — mamay netaeT BMeCTe C
OTeHLaMu 1o BceMy 3aity. Ilo curnany: «Ilonerenu nomoii, B rHe3fo!» - Bce netu
OeryT B Kpyr.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (6mopast
maaowas epynna), M., 2009

IMonBu:xHas urpa «IITuna u nTeHYNKU» (2 BApUAHT).

Henw: ynpaxxusaTh AeTel NEMCTBOBATh MO CHUTHANY I€Jarora, BBIMOJHATH O€r W
X0JIb0y BpPACCBHIITHYIO, OPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HCIOJIH30BAaTh BCIO
ILTIOMIAAb 3aJ1a.

X00 uzpwi: Jletn nenatcs Ha rpymmnbl Mo 5—6 denoBek. Kaxpaas rpynmna umeer
CBOM JOMUK — THE3JBIINIKO (HAaYEpUYCHHBIH MEJIOM KpyT, MOJOXXECHHBIM Ha IMOJI
OomnbIION OOpYY WJIM CBSI3aHHYIO 32 KOHIIBI BepeBKy M T.I.). Jetu cumar Ha
KOPTOYKax, U300pakaroT NTEHYUKOB B THE3JBIIIKAX, BOCIUTATEIh — NTUUKY. [1o
curHany: «llomerenu, mnoneTenyM MNTEHUYMKUA 3€PHBIINIKA HCKAaTh» NTEHYUKU
BBUIETAIOT M3 THE3[bINIKA M CTAaparoTCs yleTeTb 3a KopMoM mnoxanbiie. Ilo
curHainy Bocnurarens: «l[lonerenn qomoil, B THE3/10!» NTEHYMKH BO3BPAILAIOTCS B
CBOU THE3/IBIIIKH.

Bocnurarens HAIIOMHWHACT, 4YTO HCJIB3A 3aJICTATh B YYIKOC TI'HC3ABIIIKO, YJICTATb
Hago0 rnmogajbmec oT A0Ma, TaM OounbIle KOpMa AJId IITHYCK.

T.U.Ocoxuna «@u3uueckas Kyiobmypa 6 O0emcKOM caodyy (6mopas MAaouldas
epynna)

HHonBu:xHas urpa « KopuryH u uplmisra».

lle./'lb.‘ YIPAXHATH I[CTCI71 HeﬁCTBOBaTL II0 CUTHAIy Ii€aarora, BbIIIOJIHATD XOI[B6y,
oer BPaCCBIIIHYIO, UCII0JIb30BaTh BCIO INIOIIAAb 3aJia.



X00 uzpvi: C 0THON CTOPOHBI 3ajla PACHOJIOKEH IIHYP — 33 HUM paclojiararoTcs
«UBIUISATay - 3TO UX «I0MUK». COOKY IOMUKA Ha CTyJI€ PacloJlaraeTcs «KOPILYH)
- BOJSILIUI, KOTOPOro Ha3HAYaeT BOCHUTaTelNb. JIeTH — «UbliiATay OeramT no 3aiy
—  «IBOpY», TMPHUCAXKHUBAIOTCSI —  «COOMPAIOT  3€pHBIINIKH, [MOMAaXHBAIOT
«kpbuibllikamMu». [lo curnany Bocnutatens: «KopiryH, JaeTUT!» - UbIIATa»
yOerailoT B «IOMHUK» (3a IIHYp), a «KOPIIYH» TIbITAeTCA UX IONMAaTh
(notponyThes). [lpy mOBTOpEHHHM WIphl POJb KOPIIYHA BBIMOJIHSAET JPYrou
pebeHOoK (HO HE U3 Yuciia MONMaHHbIX).

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (8mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

HonBu:xnas urpa «Haiiam cBoii nuBeT» (1 BapuaHT).

Ilenw: ynpaxHATh €T€l AEHUCTBOBATH MO CUTHAILY, OPUEHTHPOBATHCS IO LBETY,
BBINOJIHATD XOJb0Y, OET BPAaCCHINHYIO, UCTIOIb30BaTh BCIO IUIOMIA b 3aJ1a.

X00 ucpwi: B Tpex Mectax IJIOMIAIKH TOJIOXKEHbI 00pydH (5 cM), B HUX CTOST
KyOMKH (KErjiv) pa3HbIX IBETOB. [leTu nensTcs Ha TpU Tpynmbl, U Kaxkaas rpymnmna
3aHMMAaeT MECTO BOKPYT KyOHKa OIlpejesieHHOro 1BeTa. BocnuraTtens npeiaraet
3allOMHUTbH IIBET CBOEro KyOHMKa, 3aT€M I10 CUTHAIY JETH pa30erarorcst o BCEMY
3anmy. Ha curnan: «Haiinu cBoit mBet!» - netu craparoTcs 3aHATH MECTO OKOJIO
o0pyda, B KOTOPOM KyOHMK TOTO € LBETa, BOKPYT KOTOPOI'O OHU 3aHUMaJI MECTO
[IEpPBOHAYAJIBHO.

JLU. Ilenszynaesa «DuskyiomypHvlie 3auamus 6 OemcKoM cadyy (emopas
maaowas epynna), M., 2009 2

IonBu:xnas urpa «Haiiam cBoii nBeT» (2 BapuaHT).

Ienw: ynipaxHsaTh AETEW IEMCTBOBATH MO CUTHAIY IMENarora, OpUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, BBIMOIHATH XOAKOY, OEr BpACCHIMHYI0, COOTHOCUTH IIBETA,
KCIOJIB30BATh BCIO IUIOIIA b 3aJ1a, IEMCTBOBATH COBMECTHO.

X00 uzpwi: Boctiutarens pazmaer netaMm ¢iaaxkka 3—4 IIBETOB: KpacHbIE, CUHUE,
KENThIe, 3eNeHble. JleTn ¢ (urakkaMu OJJHOTO IBETa COOMPAIOTCS B Pa3HBIX yIIiax
KOMHaThI, 0003HaUYE€HHBIX BOCTIHTATENIEM 3apaHee (prarom OmpeseieHHOTO IBETa.
Ilo curnamy Bocnurarens «Waure TynsaTh» IOETH PacXOIATCs MO IJIOIIAJIKE
(komHaTe) B pasHble cTOpoHbl. Korma Bocmutarens ckaxker: «Haiiogu cBoi
LBET»,— JI€TU cOOMparoTCcs Bo3Je ¢iara COOTBETCTBYIOIIEro 1BeTa. BocnuraTens
OTMEUaeT, Kakas Tpymra paHbiie coOpanach.

[Tocne HECKOJIIBKMX MOBTOPEHMH, KOT/IA JE€TU XOPOIIO YCBOAT UTPY, BOCIHUTATEIb
MOKET MPEIIOKUTh BO BPEMS MPOTYJIKA OCTAHOBUTHCS, 3aKPbITh IJ1a3a, a CaM TEM
BPEMEHEM IEPEeCTaBIACT (iaru, CTOSAIIKE B YIJIaX KOMHATHI.



T.U.Ocokuna «Du3zuueckas Kyibmypa 6 O0emcKoM cadyy» (emopas MIaoulast
epynna)

IMonBu:xHas urpa «JloxmMaTslid mec».

Ilenw: ynipaxxHsATh A€TEW ACHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHXOTBOPEHUS,
BBINIOJIHATD X0J1b0OY, O€r BPacChINHYI0, UCIOIb30BaTh BCIO IJIONIA b 3aJIa.

X00 wuepwi: Onun u3 geredt n3zoOpaxkaer nca. OH JIOKUTCA HaA TOJ, IMOJOXKUB
roJIOBYy Ha TPOTAHYThIe Brepen pyku. OcranbHble AETH TYPhOON THUXOHBKO
HNOJXOJAT K HEMY 0 Mepe MPOU3HECEHUs CIEAYIOLIEro TeKCTa:

Bort siexxut noxmarsli 1iec, B Jalbl CBOM YTKHYBIIIU HOC.
THX0, CMUPHO OH JIEXKHUT, HE TO APEMIIET, HE TO CIIUT.
[lonoiaem k Hemy, pa3Oyaum. M mocMoTpum, 4To-TO OYyIET.

JleTn HaunMHAOT OYIWUTH ICa, HAKIOHSIOTCS K HEMY, MPOM3HOCAT €ro KINWYKY,
XJIOMAIoT B Jajnoiu, MamyT. [lec BckakuBaet u rpomko jaet. [letu pasberatorcs.
[lec ronuTcs 3a HUMH, cTapaeTcss Koro-HuOyab moitmathk. Korga Bce netu yoeryr,
Iec BO3BpaIlaeTcsi Ha CBOE MECTO.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUSA 6 O0emcKoM cady» (6mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

IonBu:kHas urpa «BopoObIIIKH B THE3AbIIIKAX.

Hens: ynpaxHsTh 1eTeH NEMCTBOBATh 110 CHUTHATY, BBIMOJHATH O€r M XOABOY
BPACCHINHYIO, MepeniaruBaHue 4epe3 oOpyd, OpUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
UCITI0JIB30BATh BCIO MJIOLIA/b 3aJIa.

X00 uzpwi: Jletn — «BOPOOBIIIKNY) ¢ MTOMOIIBI0 BOCIIUTATENST PACIPENETsIOTCS Ha
3-4 Tpynmbl U CTAHOBATCS BHYTPH «THE31» (00pydeil OOJBIIOro nuaMerpa WiH
KpYroB, OOpa30BaHHBIX W3 IIHYpPOB WM BepeBOK). [lo curHamy BocmUTaTens:
«ITonetenu!» - «BOPOOBIIIKIY BBUIETAIOT U3 «THE3/1a, Meperiarupas yepe3 oopyd
u pazderaroTcs mo Bcemy 3aimy. [lpucakmBaroTcs Ha KOPTOUKH — «KIFOIOT
3epubllikuy. [To curnany: «IItuuku, B rHe3gal» - yoeratotr B CBOM «THE3/ay.

JLU. [lensynaesa «DuskyiomypHvle 3auamus 6 OemcKoM cadyy (emopas
mrnaowas epynna), M., 2009 2

HHonBu:xnas urpa «Kpoaukmw» (1 Bapuanr).

Lenw: ynpaxHATh I€TEN EUCTBOBATh MO CHUTHAIY, BBIIOJHATH IMPBDKKU HAa JIBYX
HOTaX C MPOJABMXKEHHUEM BHepen, Oer BpacChIIHYIO, MOAJIE3aHUE MOJ IIHYp, HE
Kacasich pyKaMmHu IoJa.



X00 ucpur: Jletn pacnonararorcs 3a BEpeBKOM (ITHYpOM), HATIHYTON Ha BbicoTe S0
CM OT MOJIa, - OHH «KPONUKHU B KieTkax». Ilo curnamy Bocmuratens: «CKOK —
MOCKOK Ha JIY’KOK» - BCE «KPOJIUKI» BBIOETAIOT U3 KIETOK (TI0JI€3aI0T MO IIHYP,
HE KacasiCh pyKaMH I0Ja), CKauyT (MPBDKKK Ha JBYX HOTax, HIMILTIOT TpaBKy. Ha
curHail: «CTopox!» - Bce «KpoJuKu» yOeraroT oOpaTHO (HO HE MOJJIE3aI0T MO
LIHYP, a 3a0€eraroT 3a CTOUKY).

JLU. [lenzynaesa «DuskyniomypHvle 3auamus 6 Oemckom cady» ((emopas
maaowas epynna), M., 2009

HonBuxkuas urpa «Kponukmn» (2 BapuaHr).

lleJlb.' YHOPAXKHATH JICTGI\/i I[efICTBOBaTB Mo CUur”"ajry mnegarora, OpuCHTUPOBATHCA B
MMPOCTPAHCTBEC, BBIIIOJIHATL IIPBIKKHA HA JABYX HOTaX C IMPOABUKCHUCM BIICPCIH, oer
BPACCBIINMHYIO, MOJJIC3aHUC ITOI ITPCIIATCTBUEC, HC KACasICh pPYKaMHU I10J1A.

X00 uzpwvr: Ha ofHOl CTOpOHE IUIOIIAIKA MEJIOM HapucoBaHbl Kpyru (5— 6) —
3TO KJIETKU 1Jig KpoaukoB. Ilepen HumMu crtaBstcsa nyru. Ha mpoTHMBOMOIOXKHON
CTOPOHE — JIOM CTOpO’Ka (CTyJI, HA KOTOPOM CHJIUT BOCIUTATEIb). MexXay TOMOM
U KJIETKAMU KpOJIMKOB HAXOJOUTCS JYXOK, Ha KOTOPOM KpPOJIMKH TYJISIOT.
Bocrnuratens nenuT Bcex wurparommx Ha rpymnmbl no 3—4 pebenka. Kaxnas
IpyIma CTaHOBUTCS B OJMH M3 HAuyepUYEHHbIX Ha TMOJy KpyroB. Jletu
NPUCAXKUBAIOTCA IO YKAa3aHUIO BOCHUTATENS HAa KOPTOYKH (KPOJUKH CHUASAT B
KJIeTKax). Bocnurarenb NOAXOAUT MOOYEPEIHO K KIETKAM M BBIITYCKAET KPOJIUKOB
Ha JIyKoK. Kponuku ofauH 3a ApyruM MpoIoI3aloT Mo Ayrou, a 3aTeM OerawmT u
MPBITAIOT Ha JIy)Kake. Yepe3 HEKOTOpOE BpeMs BOCIHUTATENb TOBOPUT: «berure B
kietkn». Kpomukn cnemar gomon. Kaxaplii Bo3Bpamiaercsi B CBOIO KIIETKY,
POIOJ3asi CHOBA Mo Ayroi. Kponuku cuasT B KIE€TKax 10 T€X MOp, MOKa CTOPOXK
CHOBAa HE€ BBIIYCTUT MUX T[yJIsITh. BMecTo Iyru 1 MNOANOJ3aHUA MOYKHO
UCII0JIB30BATh MOJIOKEHHYIO Ha CTOWKY IJIAHKY WA HATSIHYTBIA LIHYP.

T'U. Ocoxkuna «@u3zuyeckas Kyromypa 6 O€mCKOM caodyy (8mopas MAaouldsl
epynna)

HonBuxkHas urpa «Asromoouan» (1 Bapuanr).

Ilenwy: ynpaxxHsaTh JOE€TEW JEHCTBOBaTH B COOTBETCTBUHM C JBYMSI IIBETOBBIM
CHUTHaJIaM, BBITIOJHATH OEr BPaCCHIMHYIO, CIOJb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aa.

X00 uzpwr: Kaxxaplii UTparomuid moryvdaeT pyiab (KapToHHBIN win dhanepHsiil). [1o
CUTHAITy BocTUTAaTENs (TIOJHSAT 3€JICHBIN (PIIayKOK) AeTH pa30eraroTcsi BPACCHIMTHYIO
Tak, 4TOOBI HE MemaTh APyT Apyry. Ha npyroit curaan (moaHIT KpacHBIN (PI1aXkoK)
aBTOMOOWJIM OCTaHABIUBAIOTCS.

JLU. Ilensynaesa «@uskyiomypHvle 3aHAMUSL 68 OEMCKOM cadyy (emopas
mnaowas epynna), M., 200



IHoaBuxkHas urpa «KABTOMOOWIN» (2 BAPUAHT).

lleflb.' YIIPAXKHATD JIETEH JICUCTBOBATH II0 ABYM IIBETOBBIM CHUI'HAJIaM, BBIIIOJIHATDH
oer BPAaCCBIIIHYIO, UCITO0JIb30BATh BCC ITPOCTPAHCTBO 3aJid.

X00 uzper: Kaxxaplii urparmoimuii noixydyaeT pyib (KapToHHbIA WK (anepHsiil). [1o
CUTHAJTy BocnuTaTeNs (MOJHAT 3eJeHbIN (PI1a’koK) 1eTH pa3z0erarTcsi BpaCChITHYIO
Tak, 4ToObl HE MelaTh Jpyr Jpyry. Yepes HEKOTOpoe BpeMs BOCHUTATEINb
MOJHUMAET (DJIAXKOK KENTOro LBETa, JETH MepexolarT Ha xoan0y. Ha momgHsaThIi
(1a’K0K KpacHOTO LIBETA — «aBTOMOOMIIMY OCTaHABIMBAIOTCS.

JLU. [Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKkom cady» (6mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

IMoaBukHas urpa « TummHay.
Iens: ynpaxHsTh I€TEH BBIMOJIHATH XOAb0Y B KOJOHHE TIO OJTHOMY.

X00 uzpvi: Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY B 00XOJ IUIOIIAJKU 32 BOCIIUTATENIEM U
COBMECTHOE MPOTOBApPUBAHUE CTPOUECK CTUXOTBOPECHUS:

TummuHa y npyaa, He KOJIBIIIETCS TpaBa.
He mrymute, kamblIim, 3achIinanTe, MasbIIIIH.

Ilo OKOHYaHMM CTHUXOTBOPEHHUS JETU OCTAHABIMBAIOTCS, MPUCEAAIOT, HAKIOHSIIOT
roJIOBY M 3aKpbIBAIOT I7a3a. Yepe3 HECKONBKO CEKYHJ BOCHUTATEIb MPOU3HOCUT
rpomko: «KBa-kBa-kBa!» - M TOSICHSET, YTO JISATYIIKA pa3OyAusid pedsiT, U OHU
IPOCHYJIUCH, MOJHSJIUCH U OTSAHYJIUCH.

JLU. Ilenszynaesa «DuskyiomypHvle 3auamus 6 OemcKoM cadyy (emopas
mnaowas epynna), M., 2009 2

IMoaBu:kHast urpa «Mbl TOIaeM HOTAMUY.

Ienw: ynpaxHsaTh A€TEW AEUCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPCHUS,
BBITIOJTHATH O€r 10 KPYTYy.

X00 uzpwvi: Boctiutatenp BMECTE C JAETbMU CTAaHOBHUTCS B KPYTI Ha PacCTOSIHUH
BBINIPSIMIICHHBIX B CTOPOHY PYK. B COOTBETCTBUU C MPOU3HOCUMBIM TEKCTOM JETH
BBITIOJIHSIOT YIPAKHEHHUSL:

MBI TOIaem HOraMu, Mbl XJIONIA€M PyKaMH, KUBA€M T'OJIOBOM.
MBI pyKH HOZHUMAEM, MBI PYKH OITYCKa€M, MbI PYKH MMOJaEM.

C >TuMu clI0BaMU JIE€TU AAIOT APYT APYTY PYKH, U IPOIOTIKAKOT:



U 6eraem kpyrom, u 6eraem Kpyrom.

UYepe3z HekoTOpoe BpeMsl BocnurTarenb roBoput: «Croi!y». Jletm 3aMemsAroT
JIBUKEHUE, OCTaHaBIMBaOTCA. [Ipy BBIIOIHEHHH O€ra MOXKHO MPEIOKUTD IE€TAM
OIyCTUTh PYKH.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUS 6 O0emcKoM cady» (8mopast
maaowas epynna), M., 2009 2

HoaBuxkHas urpa «Orype4mk, orypeauK».

lleJlb.' YHOPAXKHATDH HeTeﬁ BBIIIOJIHATH O€r BpPACCBIIIHYIO, IIPBLKKHW HA ABYX HOraX C
MPOABUIKCHHUECM BIICPC, UCITIOJIb30BATh BCC IIPOCTPAHCTBO 3aJia.

X00 uzpur: Ha ogHOl cTOpOHE 3aj1a — BOCIIUTATENb «MBIIIKa», HA IPYroil CTOPOHE
— aetu. OHM NPUOIMKAIOTCS K «MBIIIKe» MPbDKKAMU Ha IBYX Horax. Bocnurarenb
TOBOPHT:

Opre‘{I/IK, Or'yp€duK, HC X0 Ha TOT KOHCYHK,
Tam MblIka KHBCT, TeOEe XBOCTHK OTI'PBI3CT.
,HGTI/I y6era}0T 3a YCJIOBHYTIO YCPTY B CBOM IOMHK», a 1ICJaror ux JOroH;gcCT.

JLU. Ilensynaesa «DuskyiomypHvle 3aHAMUSA 6 O0emcKomM cady» (emopas
maaowas epynna), M., 2009 2

IMoxBu:kHas urpa «Haceaka u ubInsTa.

Hens: ynpaxHsaTh JeTeil NelCTBOBATh MO CUTHAY TIEJarora, BBIMOJHATH X060y,
Oer BpacChINIHYIO, TOJJIC3aHHE TI0JI NPEMATCTBHE, HE KacasiCh pyKaMH II0Ja,
HMCIOJIL30BaTh BCIO IIONIAIb 3214

X00 uezpwr: Urparomue AeTH u300pa)karoT IBIIUISAT, BOCIHTATENb — HACEIKY.
LpimisTa ¢ HaCEAKOM HAXOASATCS B JIOME€ (MECTO, OTOPOKEHHOE HATSIHYTOW MEXKIY
CTOWKAMU WM CTyJIbsIMH BepeBKoW Ha BbicoTe 35—40 cm). B cropoHe xuBer
BooOpakaemas Oosbias nTuia. Haceaka mopasie3aeT moa BEPEBKY U OTHPABISIETCSA
Ha noucku kopMma. OnHa 30BeT UBIIAT: «Ko-ko-ko-ko». Ilo ee 30By ubImsTa
MO/JIE3aI0T MO BEPEBKY, OETYT K HAcEIKE U BMECTE C HEH I'yJAIOT, HAKJIOHSIOTCS,
npucenaror, uuyT kopm. [lo cinoBam Bocniurarens «bonpmas nruma getur!» Bce
UbIUISATa OBICTPO yOerarT u npsiuytcst B gome... Korna upimisra BO3BpalliaroTCs
JIOMOM, yOerast OT OOJBIIOW NTHUIIBI, BOCIUTATENb MOXET MPUIOAHATH BEPEBKY
MOBBIIIIE, YTOOBI IETU HE 3aJIEJH €€.

T.U. Ocokxuna «Duzuueckas Kyibmypa 68 0emcKom caody» (8mopas maaoulas
epynna)



IMoasu:knas urpa «Iloe3a».

Ilenw: ynpaxxHATh JAETEH BBINOJHATH XOJb0Yy, O€r B KOJIOHHE IO OJHOMY C
W3MEHEHHUEM TEMIIA, JEHCTBOBATH IO CUTHAILY, HAXOIUTh CBOE MECTO B KOJIOHHE.

X00 uzpwi: Jletn cTposATCA B KOJOHHY IO OAHOMY (HE AepKach APYr 3a Ipyra).
IIepBBii1 — mapoBO3, OCTAJIbLHBIE — BaroHbl. Bocnurarenb HaeT T'yIOK U IIOE3[
HAayMHAET JIBUTAaThCsl BIEpPE], BHayaje MeEJJICHHO, MOTOM ObICTpee, ObICTpee U
HaKOHell JleTu nepexoAsT Ha Oer. «lloe3n moabe3xkaeT K CTaHUUU»,— TOBOPUT
BOCIIUTATENb. J[€eTH 3aMeMISAI0T MOCTENEHHO 1Iar, U 0e3]l OCTaHaBIuBaeTcs. Jletu
BBIXOAST TOTYJATh: OHM PACXOASTCS MO TOJISIHKE, COOMpAIOT ILIBETHI, STObI,
rpuObl, IUIIKA. Y CIIBIIIAB T'YJIOK, OHM CHOBAa COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U JIBM)KCHUE
noesga BO300OHOBIsETCs. ... BHauane neTtu cTposiTCs B KOJOHHY B JIHOOOM
NOpsIZIKE, @ K KOHIYy roJa IMPUBBIKAIOT 3allOMUHATH CBOE€ MECTO B KOJOHHE —
HaXOJWUTh CBOW BaroH. MOKHO M3MEHUTH CIOKET UIPbI, HAIPUMEDP IMOE3]] MOXKET
OCTaHOBUTHCS Y PEUKH, TOT/Ia IETH U300pakat0T KaTaHUE Ha JIOAKAX, JIOBJIIO PHIOBI
U T. 1.

T'U. Ocoxuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 O0emcKOM caody» (6mopas maaouas
epynna)

IMonBu:xHas urpa « TpamBaii (Tposieiddyc, aBTodyc)».

Henw: ynpaxHsaTh AeTeH BBIMOJIHITH X0Ab0Y, OCT B KOJOHHE I10 JIBA, ICHCTBOBATH
B COOTBETCTBHH C IIBETOBBIM CHUTHAJIOM, COOOIIA, BBIIOJHSATH IIOIJIC3aHHUE.

X00 wucper: Jletn CTOSAT B KOJOHHE Tlapamu, Jepka ApPYyr Jpyra 3a pPYKy.
CBOOOTHBIMU pYKaMHU OHH JIEpXKATCS 3a IITHYp, KOHIIBI KOTOPOTO CBSI3aHBI, T. €.
OIHM JIETU AEepKaTcs 3a IIHYp NpaBOMl pyKOW, Apyrue - JIeBOW. DTO TpaMBak.
Bocnurarens CTOMT B OJJHOM M3 YIJIOB KOMHATBI, JIEp’Ka B PyKaxX TPU LBETHBIX
dara: ®KenThIi, KpaCHBIN, 3eeHbI. OH 0OBSICHSET, UTO Ha 3€JICHbIN CUTHAJ HAJlO0
JIBUTATbCSI, HAa KPAaCHbBIM, KEITHIA - OCTAHABIMUBATHCA. Bocmurarenb MOJHUMAET
3eJIeHBIM (hylar - TpamBail ener, JeTh OeryT BOKPYr KOMHAThl (ILIOIIAJKH).
JlobexxaB mo Bocmurtarens (cBerodopa), NETH CMOTPSAT, HE CMEHMUJICS JIU IIBET.
Ecin no-nipesxxHeMy 3€JeHbId I[BET, TO JBUKCHUE TpaMBas MPOAOJIKACTCS, €CIU
MOAHAT KPACHBIM WIIM JKENTHIM uiar, JeTH OCTaHABIMBAIOTCS M KIAYT, KOraa
MOSIBUTCS 3€JICHBIN (by1ar, 9T00BI CHOBA MOYHO OBIJIO JIBUTATHCS.

IIpu HEOONIBIIOM KOJIWMYECTBE ASTEH, MOXXHO IOCTAaBUTh MX B OJHY KOJIOHHY.
MoOXXHO Ha @IyTM OpraHu3oBaTh OCTaHOBKYy. [lombesxas K HeH, TpamBau
3aMeIUIIeT XOJ, OCTaHaBiauBaeTcs. Jljasg TOro 9roObl BOWTH H BBIMTH, ACTH
NPUNOAHUMAIOT IIHYP.

T.U. Ocokxuna «Duzuueckas Kyibmypa 6 0emcKom caody» (8mopas maaoulds
epynna)



[MoaBukHas urpa «MbIlIM 4 KOT».

Ilenw: ynpaxxHsATh JeTed JEHUCTBOBATh B COOTBETCTBUM C MPaBHJIAMU UIPHI,
BBINIOJIHATH X0J1b0Y, O€r BPacChIHYIO, UCIIOJIB30BaTh BCIO IJIOMIA/b 3ajia

X00 wuepwr: Jletu-mpllin - cUASAT B HOpPKax (HAa CKaMeWKax WM CTYJIbSX,
MOCTABJICHHBIX BJIOJb CTE€H 3ajia). B OAHOM W3 yrioB IUIOMIAJIKH CHUIUT KOT —
BocnuTaTenb. KoT 3achimaer, u MbIIM paszberarorcs mno komHate. Ho BoT kot
MPOCHINAETCS, MOTATUBAETCS, MSAYKAaeT M HAYMHAET JIOBUTh MbIlIed. MpImu
OBICTPO OEryT W MpsAYyTCA B HOpKaxX (3aHMMAlOT CBOM MecTa Ha cTynbsax). [locie
TOT0 KaK BCE MBIIIN BEPHYTCS B HOPKH, KOT €IIe pa3 MPOXOJUT 10 KOMHATE, 3aTeM
BO3BpAaIllaeTCsl Ha CBO€ MECTO U 3aChINAET. ... M3 HOpOK MBIIIKU MOTYT BbIOEraTh
TOJIbKO TOTJa, KOI/Ia KOIIKA 3aKpOeT IJ1a3a U 3aCHET, a BO3BpaLIaThCs B HOPKU —
nocjie TOro Kak KOIlKa MPOCHETCA W 3aMsiyKaeT. B urpe Mo>kKHO HCIOJIb30BaTh U
KOIIKY-UTPYIIKY.

T'U. Ocoxuna «Duszuueckas Kyibmypa 8 O0emcKOM caody» (6mopas maaouas
epynna)

HOJIBI/I)KHaﬂ urpa «COJIHBIIIKO U HOKIUK».

I]enw: ynipaxHsTh J€HCTBOBATh 11O  CUTHaNY,  BBINOJHATH XOIb0y,  Oer
BPACCHINTHYI0, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

X00 uzpwr: Jletn npucakuBarOTCS Ha KOPTOYKHU 3a CTYJIbSIMHU, PACIOIOKEHHBIMU
Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU OT CTEH 3ajla, U CMOTPST B OKOIIKO (B OTBEPCTHE
ciuHKkA cryna). Bocnutatens roBoput: «Consbimko! Maute rymsate!» Jletn
Oerarot no 1iomasake. Ha curnan: «Jloxauk! Cxopee momoii!» Bce OeryT Ha CBOH
MeCTa U MPUCAKUBAIOTCS C3a]I1 CTYJIbEB.

T'U. Ocoxuna «@Dusuueckas Kyibmypa 6 O0emcKom cady» (emopas miaouias
epynna)

HonBu:xnas urpa «berure K Quamxky».

Ienw: ynpaxHaTh J€T€ JEUCTBOBaTH B  COOTBETCTBUM C  NPaBUJIAMY,
OPHUEHTUPOBAThCS HA TIBETOBOW CHUTHAJN, BBINOJHATH OET  BPACCHIMHYIO,
HCIOJIB30BATH BCE MPOCTPAHCTBO 3aJIA.

X00 ucpwr: Bocimratens pazmaer AeTsIM  (DIaXkkd ABYX IIBETOB: KPAaCHOTO W
cunero. OH, AepKa B OTHON PYKe KPACHBIN, B IPYrod — CHUHHU (IIaKOK, Pa3BOIUT
PYKU B CTOPOHBI; JIETU TPYIIIUPYIOTCS CO CTOPOHBI (PJia’kka COOTBETCTBYIOLIETO
1BETa. 3aTeM OH MIpejaJiaraeT JIeTaM MOTyisaTh no miomanke. [loka netu rynstor,
BOCIIUTATEIb MEPEXOJAUT HA JIPYTYI0 CTOPOHY U ToBOpUT: «Pa3, nBa, Tpu—cKopei
crojia Oeru!» - mpu 3TOM OH MPOTATUBAET PyKU € (iakkamu B CTOpoHbl. [letu
Oeryr kK HeMy W cobOuparoTcs Bozie (¢iaxkka cBoero IBera. Kormga Bce aetu



coOepyTcs, BOCIIUTATEIh MpeajiaraeT MOMHATh (PJIaKKK BBEPX M IOMaxaTh WMHU.
.... Bocrmratens MoOXeT TepekiaabpiBacT (IAXKKA W3 OJHOW PYKH B JPYTYIO,
YTOOBI JIETU COOMPANIUCH TO CMpaBa, TO clieBa OT Hero. BMmecTto (iaxxkoB aeTam
MO>XHO JIaTh B PYKY ITUIATOYEK MM KyOWK COOTBETCTBYIOIMIETO I[BETA MJIM TIOBSI3AThH
Ha PYKY I[BETHYIO JICHTOUKY.

T.U. Ocoxkuna «Du3suyeckas Kyiomypa 6 O0emcCKoM caodyy (8mopas MAaoulast
epynna)

HonBuxkuHas urpa «O0e3bsIHKN».
Ilenwy: ynpaxHATh 1€TE€W BBINOJIHATH JIA3aHNUE 110 THMHACTUYECKOMN CTEHKE.

Xo00 uzpwui: Bociutatens npejjiaraeT ASTAM MO OJHOMY WIH 1O JABOE MOJOWUTU K
TUMHACTUYECKON CTEHKE, BCTATh JIMIIOM K HEW W B30OpaTbes 10 3—4 peitku. IT1o
00e3bsaHKU. OcTalnbHBIC JETH CHUIAT WU CTOSIT M CMOTPAT, KakK OOE3bsHKH
coOMparoT Ha JAepeBbAX (PYKThI. 3aTeM Ha JAEpeBbsS B3OHPAIOTCS JpPYyTHE
00€3bsHKH.

Vxazanua. Korna netn HayyaTcsl yBepeHHO B30HUpaThCs Ha JIECEHKY U CITyCKaThCs
C Hee, Ha/I0 YCIOXKHUTD 3a/laHue, MPeUI0KUB UM IepeOupaTbes ¢ IpoJieTa Ha
IIPOJIET CTEHKU — C JIepeBa Ha JIEpPEBO.

T'U. Ocoxuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 O0emcKOM caody» (6mopas maaoulas
epynna)

IMonBu:xnas urpa «Krto nanbiie Opocut Memouyexk?».

Henw: ynpaxHiaTh JOeTEd METaTh HaA JAJIbHOCTh TMPABOM M JIEBOM PYKOH,
JIEVCTBOBATH 110 CUTHATY.

X00 ucpwr: Jletn CTOST HAa OOHOM CTOpoHE 3ana (TUIOMIAAKH) 3a HauyepUeHHOM
JIMHUEN WU MOJO0KEHHOW BepeBKOM. Ka)xapIil U3 Urparoimux noiaydyaeT MEemoyex,
Ilo curaamy BocmuTaTelsi BCE JETH OpOCAlOT MEMIOYKH Braidb. Kaxbii
BHUMATEIIBHO CJIEIWAT 3a TEM, KyJa ynajaer ero Mmemouek. [lo cruenyromemy
CUTHAITy JeTH OETyT 3a MEIIOYKaMH, MOJHUMAIOT UX U CTAaHOBATCS HA TO MECTO,
rae jexan memodek. OHM MOAHUMAIOT JBYMSI PyKaMU MENIOYEK HaJ TOJOBOM.
Bocrnutatens orMeuaeT aeTeid, KOTOpble OpOCHIM MEIIOYeK aanbiine BceX. JleTw
BO3BPAILlalOTCS HA UCXOJHBIE MECTA.

Urpy nydie npoBOIHUTE € MOJOBUHOM I'PyIbl. bpocaTe MEMIOUKH HYKHO I10
3aJJaHUI0 BOCIUTATENS U TPABOM U JICBOW PYKOM.

T.U. Ocokxuna «Duzuueckas Kyibmypa 6 0emcKom caody» (8mopas maaoulas
epynna)



IHonsu:xHas urpa «Illomagu B Kpym».

Ilensy: ynipaXHATh J€T€d B METAHUM B TOPU30HTAJIBHYIO LEIb ABYMS DPYyKaMH
CHU3Y.

X00 ucpei: Jletn CTOAT MO KPYyry Ha pacCTOSIHUM 2—3 MIAroB OT JICKAIIETO B
HeHTpe OosbIIOro o0pyya WM Kpyra (M3 BEpEeBKM WIM HAauY€pUYEHHOTO Ha IMOIY,
muamerp 1—1,5m). B pykax y gereil Memouku ¢ neckoM. [lo curnamy
Bocniutatens «bpocaii!» Bce netn 6pocaroT MEIIOYKU B KPYT. 3aTeM BOCHUTATEINb
roBoput: «llogHuMuTe Memouku». /leTn moAHMMAOT MEIIOYKH M CTAHOBATCS Ha
MECTO.

Ykazanua. Memouek Hano 6pocat 00€UMH pyKamHu.

T.U. Ocoxuna «Dusuyeckas Kyiomypa 6 O0emCKoM caodyy (8mopas Miaoulast
epynna)

HonBuxknas urpa «Ilogdpock nmosbIme.

Ienw: ynipaxHsTh AeTeil OpocaTh Ms4 BBEPX.

X00 uzpwr: PebeHok noadpachiBaeT M4 KaK MOXKHO BBIIIE, CTapasicb OPOCUTH €ro
IpsIMO HaJl TOJOBOW, W JIOBUT ero. Eciu peGeHOK He CMOXEeT MmoWMarh Msd, TO
MOJIHUMAET €r0 C 0JIa U CHOBA MOA0PAChIBAET KaK MOKHO BBIIIIE.

Ykazanua. PeGeHok MOXET MO0pachIBaTh MY U OJHOU U ABYMSI pyKaMHU.

T'U. Ocoxuna «@Dusuueckas Kyibmypa 8 oemckom cadyy» (emopas miaouias
epynna)

IMoaBu:kHas urpa «IlomMan msaw».

Ilenw: ynpaxxHATh ACTEH JOBUTH M4 OpOIICHHBIA BOCHHUTAaTElIeM M OpocaTh €ro
obOpatHo.

Xo00 uczpwvi: HaipotuB peGeHKa Ha pacCTOSHHM 1,5—2 M OT HETro CTaHOBUTCS
B3pocibii. OH OpocaeT Msd pebEHKY, a TOT Bo3Bpamiaer ero. B 3To Bpems
B3pocnblii mpousHocut ciosa: «JloBu, 6pocaii, ynacte He aaBaii!» Kaxnoe cioBo
compoBoXkaaeTcss Opockom wmsiga. CioBa HYXKHO MPOWU3HOCUTH MEIJICHHO, YTOOBI
MaJbIll yCTeNl MoiMaTh Msd U OpocuTh ero He cmema. [lo mepe oBmageHus
HaBbIKAMU JIOBJIU U OpOCaHUsl pPACcCTOSHHE MEXIYy PeOCHKOM M B3POCIBIM MOKHO
yBeNnnuuBaTh. Eciiu UrparoT ABO€ NeTei, B3POCIBIM CIEIUT, YTOOBI OHU XOPOILIO
Opocanu Msi4 U MPU JIOBJIE HE MPHXKUMAJH €ro K TPYAH.

T.U. Ocokxuna «Duzuueckas Kyibmypa 68 0emcKom caody» (8mopas maaoulas
epynna)



HoaBuxkHas urpa «Yragam, KTo KpH4uT.

lleflb: YIIPAXKHATD I[CTCﬁ noapakatb KpHUKY KMBOTHOI'O, COOTHOCUTDb M31aBaCMBbIC
3BYKHU C OIIPCACICHHBIM KUBOTHBIM.

X00 uzpwi: Jletn CTaHOBSTCS B KpPYr COMHOW K LEHTpY. BocmuraTtenb CTOUT B
Kpyry. OH Ha3HayaeT BOJSAIIEIO, KOTOPBIM TOXE CTAHOBHUTCS B CEPEIUHY Kpyra H
MOJIPaXaeT KPUKY KaKOro-Inbo JOMAIIHEro KMBOTHOrO uiu ntuibl. [locie 3toro
BCE JIETH MOBOPAYMBAIOTCA JUIIOM B Kpyr. TOT, KOMy HpPENsiOKUT BOCIUTATEINb,
OTrajibiBaeT, KTo Kpuyas. HazHadaercs HOBBIN BOMASIIINA.

Ykazanua. Ecan peGeHoK 3aTpyIHAETCS U HE 3HAET, KAKOMY KUBOTHOMY WUJTU
NTUIIE TOJPaKaTh, BOCIIUTATEb IOMOTaeT €MY, MOJICKa3bIBACT.

T.U. Ocoxuna «Dusuyeckas Kyiomypa 6 O0emCKoM caodyy (8mopas Miaoulast
epynna)

IMonBu:xHas urpa «4Uro cnpsiTaHo?».

lleJlb.' YHOPAXHATH }IGTGIZ pas3jim4aTtb OCHOBHBIC 1OBCTa W T.O., Pa3BHBATb
SPUTCIIbHYIO ITIaMATDb

X00 uepwi: Jletn CTOAT TO KPYry WU B IIepeHre. BocrmuraTenb KIajeT Ha IO
nepea 1eTbMu 3—35 npeaMeToB (KyOuK, ¢uiakoK, MOTPEMYIIKY, MSYUK U Ap.) U
npe/yiaraeT WX 3allOMHHUTH. 3aTeM WTpalollie M0 CHUTHAlIy BOCIHTATEIS
MIOBOPAYMBAIOTCS CIIMHOW K IEHTPY Kpyra WJIH JUIIOM K CTeHe. Bocmmrarens
npsdeT OAWH WiM JBa mnpeamera u  roBopuT: «llocmotpute!»  etm
TIOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM K IEHTPY Kpyra W BHUMATEIHHO NPUCMATPHUBAIOTCS K
npeaMeTaM, BCIIOMHHAIOT, KakuX HET. BocmHrTaTenbh MOIXOIUT MO OYepead K
HEKOTOPBIM JCTSIM, U OHH IIENIOTOM TOBOPST, KaKue MpeIMeThl crpstanbl. Korma
OOJBIIMHCTBO  WTPAIONIUX TPABWIBHO HA30BYT CHPSATAaHHBIE IMPEIAMETEHI,
BOCITUTATENh Ha3bIBACT X BCIYX.

Ecnmu B urpe HCmoOnb3ylOTCs WUIPYIIKH, TO Jydlle MOAOUpPATh OJHOTUIIHBIEC,
n3o0paxkamue 00 >KUBOTHBIX, JHOO mTHll, JUOO nepeBbi. Urpy MoOKHO
MpOBECTH M  TakK: TOJNBKO OJUH  peOCHOK  OTBOpAuMBAETCs,  KOTJa
BOCITUTATENh YOUPAET MPEAMETHI, a TIOTOM OTMPEEIIeT, KaKol MpeaIMeT CIpSATaH.
OcTanbHbBIC UTPAIOIIHNE HE TOJDKHBI €MY TOICKA3hIBATh.

T.U. Ocokxuna «Duzuueckas Kyibmypa 6 0emcKom caody» (8mopas maaoulas
epynna)



IMonBu:xunas urpa «He onmozgaii!».

Ilenw: ynpaxxHATh J€TE€d JOEUCTBOBATH IO CUTHAILY, OeraTb B pPa3HBIX
HaIpPaBICHUSAX OJHOBPEMEHHO BCEH I'pYyNIION, MCIOJIb30BaTh BCIO IUIOIIAIb 3ala,
HaXOJUTh CBOIO UTPYIIKY.

X00 uzpwvr: Ha nony mo kpyry packjiaajbIBalOTCsi KyOUKH WU MOrpemMyinku. Jletu
cTaHoBsATCS y KyOukoB. Ilo curHany Bocnutarenss OHM OerarT 1Mo Bceil KOMHaTe,
He 3aj7eBas JIpyr napyra u He cOuBas KyOukoB. [lo curnany «He omosmait!» netu
OeryT K CBOMM KyOHKaM.

T.U. Ocoxuna «Dusuyeckas Kyiomypa 6 O0emCKoM caodyy (8mopas Miaoulast
epynna)

Honsu:xHas urpa «Ily3sipby.

ll(,’Jlb.' YHOPAXHATDH JleTeﬁ BCTaBaTb B KPYT, JICI;'ICTBOBaTB B COOTBCTCTBHU C
TCKCTOM CTUXOTBOPCHU:A, HCIIOJB30BATh BCIO INIOHIAAb 34dJia.

X00 wuezpel: JleTm BMeECTE C BOCIOUTATEIeM OepyTcs 3a PyKH H 00pa3yroT
HEOOJIBIIION KPYT, CTAHOBACH IUIOTHO Jpyr K napyry. Ha crnoma: «Pazmysaiics,
y3bIpb, pa3ayBalics OOJBIION, OcTaBalcs TaKoOH, Ja HE Jomaics!» IeTH OTXOMST
Hazal, JIep)Kach 3a PyKH JO Te€X MOp, MOKa BOCIUTATEIh HE CKaXKeT: «JIomHys
my3bIpb ! ». [10 3TOMY CUTHaJly MalbIIIM OMYCKAlOT PYKH MPUCEAAIOT Ha KOPTOUKH,
npousHocs: «Xiyon!». MoxHo mocne cinoB «JlomHyn my3bIpb!» TPEIIOXUTh
JETSIM, HE pa3pbiBasi PyK, IBUTaThCA K LIEHTPY Kpyra, MPOU3HOCS IIPU STOM  «II-III-
1 (Bo3yX BbIXOAMT). [locie yero cHoBa «HaayBaTh My3bIPhY.

T'U. Ocoxuna «@Dusuueckas Kyibmypa 8 oemckom cadyy» (emopas miaouias
epynna)

IMoaBu:kHast urpa «Mou BecesIbIii 3BOHKHH M.

HeJlb.' YIHPAXHATH ,IleTeﬁ BBIIIOJIHATE IIPBDKKH Ha ABYX HOI'aXx Ha MCCTC,
HCIIOJB30BaTh BCIO INNIOIIAAb 3aj1a.

X00 wepwt: JletTn cUAST HA CTYJIbSIX C OJHOM CTOpOHBI 3aina. Bocnwmrarensb
CTAHOBHUTCS MEpe] HUMHU Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUHM M MPOJICNIBIBACT YIIPaKHEH Hs
¢ MssuoM. OH TTOKa3bIBACT, KaK JIETKO M BBICOKO IPBITACT MY, €CIIM OTOMBATH €ro0
pykoit. [Tpu 3TOM BocnuTaTtenp npuroBapuBaet: «MoU BeCeblil 3BOHKUN MY, TbI
Kyaa mycTwics Bckau? KpacHbl, KeNnThli, roly0oi, He yrHaThcs 3a TOOOM!»
3aTeM OH BBI3BIBACT JETEHW W MpejjaraeT UM IMONphIraTh BMecTe ¢ MsdyoMm. CHOBa
MPOJAEIBIBACT YIPAKHEHHUS C MSIUOM, COMPOBOXK/AsI UX YTEHUEM CTHXOB. 3aKOHUYHB
CTUXOTBOpPEHHUE, OH ToBOpHUT: «Celuac poroHto!» JleTn mepecTaroT NpbhIrath U
yOeraroT OT BOCIIUTATENA, KOTOPBIN JIeNIaeT BU/I, YTO JOBUT HX.



T'U. Ocoxuna «@u3suyeckas Kyromypa 6 O0emcKom caodyy (8mopas MAaoulast
epynna)

IHonBu:xkHas urpa «loroHu Msau».
Ienp: ynpaxHsTh IeTEU

X00 uzpei: Jletn urparoT Ha IUIOIIAAKE KTO C KEM Xo4ueT. Bocrurarenp nmoa3siBacT
HECKOJBKHUX JIeTed, Mpeajaraer UM Mnoderarb 3a MsS4OM U IOUrpaThb C HUM.
HasbiBast umeHa jaeteil, BocnmuTaTeab MOOYEPETHO PACKATHIBAET MSYU B Pa3HbBIX
HanpaBieHusX. PeOeHOK OeXHUT 3a MSYOM, JIOBUT €ro W MPUHOCAT IENarory.
Bocnurarens cHOBa OpocaeT Msuu, HO YK€ B APYTOM HaIPaBJICHUH.

T.U. Ocoxuna «Dusuyeckas Kyibmypa 6 OemCKOM caodyy (8mopas maaoulast
epynna)

Cp.rp. IlloaBu:xHast urpa «J/Inca B KypaTHHKE»

3adauu: Pa3BuBaTth y JeTedl JIOBKOCTh M YMCHHUE BBINMOJHATH JABUKCHUE TIO
CUTHAJTy, YIPaXHATh B Oere C yBepThIBAHUEM, B JIOBJIC, B JIa3aHUH, NMPBDKKAX B
TIIyOuHY.

Onucanue: Ha o1HOI CTOPOHE TUIOMIAIKH OTYEPUYUBAETCS KYPATHUK. B KypsiTHUKE
Ha HacecTe (Ha CKaMeiKax) pacrnoJiaratloTcsi Kyphl, IE€TH CTOST Ha ckamelkax. Ha
IPYroil CTOpOHE IJIONIAAKA HAXOAUTCS HOpa JIUChL. Bece ocTalibHOE MECTO — JIBOP.
OauH 13 UrparIIuX Ha3HAYAETCs JTUCOM, OCTalbHBIE KYpPhl — OHU XOJSAT U Oeraror
10 IBOPY, KJIIOIOT 3€pHa, XJIONalT KpbUIbsiMu. [1o curnany «JIuca» kypsl yoeraiot
B KYpSATHUK, B30HMpaloTCs Ha HAcecT, a JIMCa CTapaeTcsl YTAalllUTh KypHILy, HE
YCIIEBIIYIO B300paThcs Ha HacecT. OTBOAUT €€ B CBOIO HOPY. Kypbl CIpBITHBAIOT C
HacecTa ¥ urpa BO30OHOBIISETCS.

Ilpasuna:

JIuca MOXET JJOBUTH KYyp, @ Kypbl MOTYT B30UPAThCSI HA HACECT TOJIBKO IO CUTHAY
pocruraress «Jluca!ly.

Bapuanmet: YBenuuuth umucino joBumek — 2 smcbl. Kypam B30uWpartbcs Ha
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY.

IMoaBu:xHas urpa «3aMubl U BOJK)

3adayu: PazBuBath y JeTeil yMEHUE BBINOJIHATH JBUKEHHS 110 CHUTHAIY,
yOpaxxkHsTh B Oere, B MPbIKKaxX Ha 00€UX HOrax, B MPUCEAaHUH, JOBIIE.

Onucanue: OTHOTO U3 UTPAIONIUX HAa3HAYAIOT BOJKOM, OCTaJbHBIC M300pakaroT
3aiiieB. Ha omgHOM CTOpOHE IUIOMIAJKK 3aMIlbl OTMEYaloT ceOe MecTa IIMIIKAMH,



KaMyILIKaMH, U3 KOTOPBIX BBIKJIAJBIBAIOT KPYKOUKHM WM KBaApaTsl. BHayane urpsl
3ailbl CTOAT HA CBOMX MecTaxX. BOJK HaxoauTcss Ha NPOTUBOIIOJIOKHOM KOHIE
IUIOIIAJIKY — B OBpare. Bocnurartenb rOBOPUT: «3alKU CKa4yT, CKOK — CKOK — CKOK,
Ha 3€JICHBIM Ha JIY>)KOK. TpaBKy WIMIUIIOT, CIYIIAIOT, HE UAET JIU BOJIK». 3aMIIbl
BBINIPBITUBAIOT U3 KPYKKOB M pa3derarorcs no ruiomaake. [lpeirator Ha 2 Horax,
[IPUCAXKUBAIOTCS, LIIUILIIOT TPaBy U OIVIAABIBAIOTCS B IOMCKAaX BOJIKA. Bocruraresns
MPOU3HOCUT CJIOBO «BOJK», BOJNK BBIXOAWT U3 oBpara W OEXUT 3a 3ailliamu,
CTapasch WX MOWMAaTh, KOCHYThCS. 3ailllbl yOeraroT KaxIblii Ha CBOE MECTO, IIe
BOJIK MX YK€ HE MOXXET HaCTUTHYTh. [loiiMaHHBIX 3aifllleB BOJK OTBOAUT cebe B
oBpar. [locse Toro, kak BoJK nmoMmMaet 2-3 3aiilieB, BHIOUpaETCs IPyroi BOJIK.

Ilpaguna:

3aﬁum BBIOETaroT Impu CJIOBAX — 331”4111,1 CKa4vyT.
BOSBpaIIIaTI)CSI Ha MecTa MOKHO JIMIIB IocJie cioBa «Boik!».

Bapuanmot: Henp3s 10BUTH TEX 3alleB, KOTOPBHIM I0JAJIA JIally 3aiiuuxa - MaThb.
Ha mytu mocraBuTh KyOBl — MEHEUKH, 3aiillbl 000eraoT ux. BoiOpats 2 BOJIKOB.
Bonky nepenpeirnyTh uepes nperpaay — pyde.

HonBmxkHas urpa «Y measeasi Bo 0opy»

3adauu: Pa3BuBaTh y I[GTGﬁ BBIACPKKY, YMCHUC BBIIIOJIHATL OBUKCHHUA 110
CUurHaily, HaBBIK  KOJUICKTHUBHOI'O  ABMXKCHU. YHpa}KHHTB B Oere Mo
OIIpCACICHHOMY HAIIPABJICHUIO, C YBCPTBIBAHUCM, PA3BUBATL PCUb.

Onucanue: Ha ogHOl CTOpOHE IJIOMIAJKH TPOBOJAUTCS Ye€pTa — 3TO OMYIIIKA Jeca.
3a 4epToil, HA pacCTOSHUU 2-3 IIaroB OYEpuUMBACTCS MECTO sl Menaseas. Ha
MPOTHUBOIIOJIOKHOM CTOpPOHE JIOM JeTed. Bocnurarenb Ha3zHayaeT MeIBE.s,
OCTaJIbHBIE JeTH — y ce0s aoma. Bocrmratens roBoput: «aute rynars!». Jletn
HaIPaBIIAIOTCA K OIYIIKE Jieca, cCOOMpasi SIrojbl, TPUOBI, UMUTHPYS JBMKCHUS U
XOPOM TOBOPAT: «Y MenBens Bo O0py, rpudbl sroasl Oepy. A MeaBeab CUIUT U HA
Hac peIUUATY». MeaBear B 3TO BpeMsl CUIUT Ha cBoeM Mecte. Korma urparoriue
MPOU3HOCAT «PBIUKT!» MeIBeab BCTAET, ACTH OEryT noMoi. MeaBeab crapaeTcs
WX TolMaTh — KOCHyTbhes. [loiimanHOro MeaBenb oTBOAMT K cebe. Ilocme 2-3
MOMMaHHBIX BEIOMPAETCSI HOBBIN MEJIBE/Ib.

Ilpasuna:

MenBenb UMEET MPAaBO BCTaBaTh U JIOBUTH, & UTPAIOIINE — yOeratb JOMOM TOJIBKO
MIOCJIE CJIOBA «PBIUUT!».

MenBsenrs He MOKET JJOBUTH JETEU 3a JIMHUEH JOMA.

Bapuanmout: Beectu 2 measeneil. [locTaBuTh Ha myTH Iperpaasbl.



HoaBukHas urpa «IITHYKHA U KOLIKA»
3adauu: Pa3BuBaTh y €Tl PEIIUTEILHOCTD, YIIPAXKHATH B O€Tre ¢ yBEPTHIBAHUEM.

Onucanme: Ha 3emuie uepTuTcs Kpyr WM KIAAETCA IIHYP CO CBSI3aHHBIMU
KoHIIaMU. BocniutaTesns BbIOMpAET JIOBUILKY KOTOPbIA CTAHOBUTCS B LIEHTPE KpYyTra.
Or1o komka. OcTajnpHblE — NTUYKH, HAXOAATCA 32 KpyroMm. Komika cnut, NTHYKU
BJICTAIOT 3a 3€pHBIIIKAaMHU B KpyT. Kolka rmpoceinaeTcsi, BUIAT NTHYEK U JOBUT UX.
Bce nruukm BbureTaroT U3 Kpyra. TOT, KOro KOCHYJIACh KOIIKA, CYHUTAETCSA
NOMMaHHBIM M UAET Ha cepeauHy kpyra. Korma mnokimaror 2-3 nTudyek —
BbIOMpAETCsl HOBasl KOLIKA.

Ilpaguna:
Koiika 10BUT NTHYEK TOJNBKO B KPYTY.
Komika MoXeT KacaTbCs NTUYEK, HO HE XBATaTh UX.

Bapuanmot: Eciiu Kolllka 10JT0 HE MOXET HUKOTO MOWMaTh, I00aBUTH €IIle OJIHY
KOIIIKY.

IMoaBu:kHas urpa «Yepes pyueex»

3adauu: PazBuBath y JeTeil TOBKOCTh, YIIPAXHATh B MPBDKKaX Ha 00€UX HOrax, B
paBHOBECHH.

Onucanue: Bce urparoiiee CUIAT Ha CTYJbSIX, B 6 marax oT HMX KiagyTcs 2
IIHypa, pacCTOSHHE MEXAY HUMHU 2 MeTpa — 3TO pyuyeek. JleTm MOKHBI 1O
KaMyIIKaM — JoIleukaM nepedpaThcsi Ha Jpyroit 6eper He 3aMO4YUB HOT. Jlomieuku
MOJIOKEHBI C TAKUM PACUYETOM, YTOOBI JETH MOIJIM MPBITHYTh OOCUMHU HOTaMU C
onHOro kamymika Ha apyrou. Ilo cioBy «Ilomumu!» 5 nereit mepebupaetcs uepes
pyudeek. ToT, KTO OCTYMHUIICS, OTXOJUT B CTOPOHY — «CYIIMTH 00yBb». Bce metn
JOJKHBI IEPEUTH Yepe3 pydei.

Ilpasuna:
[IpourpaBmum cUYUTAETCS TOT, KTO BCTYIIMIJI HOTOU B PyUYEEK.
[lepebupaTbcs MOKHO TOJIBKO MO CUTHAIY.

Bapuanmut: YBenuuuTh pacCTOSHUE MEXIY IIHYypaMH, OOXOIUTH MPEAMETHI,
nepebupasich Ha ipyroi oeper. IIpeirath Ha OHON HOTE.

IMoaBm:kHast urpa «Komka U MbIIIKA»

3adayu: PazBuBarh y JieTeil yMeHUE OBICTPO JIEMCTBOBATH MO CHUTHANY, XOIUTb,
coxpansisi popMy Kpyra. YIpaxHsTh B Oere ¢ JOBJIEH.



Onucanue: Bce wrparommue, KpoMe 2, CTAHOBATCS B KpYr, Ha pacCTOSHHUU
BBITSIHYTBIX PYK, U OepyTcs 3a pyku. B ogHOM MecTe Kpyr HE 3aMbIKaeTcs. DTOT
IIPOXOJ — Ha3bIBaeTCA BOpOTaMU. J[BOe WIrparonux, HaxXOAATCS 3a KPYyroM,
M300paKal0T MBIIIKY U KOUIKY. MbIlika Oeraer BHe Kpyra u B Kpyry, Kouka — 3a
Hel, cTapasch moimaTh ee. MpIlika MOXEeT BOeratb B Kpyr d4epe3 BOpoTa M
MOJJIE3aTh N0/ PYKHU CTOSIIMX B Kpyry. Komika — Tonpko B BopoTa. JleTu uayT 1o
Kpyry U roBopar: «XoauT Backka cepeHbKHil, XBOCT NYLIUCTHII — O€IeHBbKUM.
Xoaut Bacbka — koT. CsiJIeT, yMBbIBAa€TCsl, JIAIIKOW BBITUPAETCS, MECEHKU TOET. /oM
HeCJBIIIHO 00oiiner, nputautcs Bacbka — koT. CepbIx Mbliek xaeT». [locne cioB
KOILIKA HAYUHACT JIOBUTH MBILIKY.

Ilpaguna:

CTOHH_II/IC B KPpYIr'y HC JOJIKHBI ITPOITYCKATh KOIIKY IMOJ CHCIINICHHBIC PYKH.
Komika MoXeT JOBUTh MBIIIKY 3a KPYI'OM U B KPYT'Y.
Komika moxer JJOBUTbH, 4 MBIIIIKA Y6€I‘aTB ITOCJIC CJIOBA <OKACT».

Bapuanmot: YCTpOUTh JONOJHUTEIbHBIE BOPOTa, BBECTU 2 MBIIIEK, YBEIUYUTH
KOJIMYECTBO KOIIIEK.

IMoaBu:kHas urpa «Jlomagku»

3adauu: PazBuBath y nereil yMEHHE NEWCTBOBATH 0 CUTHAJNY, COIJIACOBHIBATH
JIBUKEHUS APYT C IPYTOM, YIPAKHSITH B Oere, Xoan0e.

Onucanue: Jletn paenstcs Ha 2 paBHble rpynnbel. OpHa Tpynma u300pa)kact
KOHIOXOB, Apyras — Jjiomaaerd. Ha ogHoM cTtopoHe oTtuepumBaercs KoHromHsA. Ha
IpYrol — MoMemieHue sl KOHIOXOB, MEXIy HUMHU Jyr. Bocnurarenb roBOPUT:
«KoHroxu, BcTaBaiiTe ckopeH, 3ampsaraiite jomazaei!». KoHioxu ¢ BoxoKaMHu B
pykax, OeTyT K KOHIOIIHE U 3ampAratot yomazaeil. Korga Bce nomranu 3anpsKeHsl,
OHM BBICTPAUBAKOTCSA APYT 3a JPYIOM U IO YKA3aHUIO BOCHUTATENSI UAYT LIAroM
uwmn Oeryt. Ilo cmoBy Bocmurtatens «[lpuexanu!» KOHIOXM OCTaHaBIMBAIOT
nomaneil. Bocnurtatens roBoput «Waute otrapixats!». KoHroxu pacnpsraror
JOIIA/Ie W OTIMYCKalOT MX MAacTHCh Ha Jiyr. CamMu BO3BpallaloTCs HA CBOM MeCTa
OTHOXHYTh. Jlomaan CHOKOWHO XOIAT MO IUIOMIAAKE, MACyTCs, IUILTIOT TpaBy. [1o
curHaily BocriuTatenss «KoHroxwu, 3ampsraiTe Jomaneu!» KOHIOX JIOBUT CBOKO
Jomiaab, Koropas yoeraer ot Hero. Korga Bce jiomaau modMaHbl U 3alpsKeHBI,
BCE BBICTpaWBAaKOTCA Apyr 3a ApyroM. [locme 2-3 mOBTOpeHMH BOCIMUTATEIb
roopuT: «OTBeauTE JIomaae B KOHIOMHIO!». KOHIOXM OTBOISAT JolIaaeil B
KOHIOIIHIO, PACOpSTratoT UX U OTIAKOT BOXKKU BOCIIUTATEIIO.

Ilpasuna:



Wrparomue MeHSIOT ABWXKEHHs 1O curHainy Bocnurarend. Ilo curnany «Maure
OTABIXaThb» - KOHIOXU BO3BPAILAIOTCS HA MECTA.

Bapuanmet: Bkinountb  Xoap0y MO  MOCTHKY —  JIOCKE, IOJIOKEHHOU
TOPU30HTAIBHO WJIM HAKJIOHHO, MPEJIOKNATH PA3HBIE LETN TTOE3KH.

HoaBuxkuas urpa «Kpoaukm»

3adauu: PazBuBath y JeTeid yMEHHE JIBUTAThCS B KOJIJIEKTHUBE, HAXOJHUTh CBOE
MECTO Ha TUJIOMIAJIKe. YTIPaKHATh B MMOJJIE3aHUH, B 0ere, B MPhDKKax Ha 2 HOTax.

Onucanue: Ha onHOW CTOpOHE TIUIOMIAJIKM OTYEPUMUBAIOTCS KPYTHM — KIETKH
KposiukoB. [lepes HUMM CTaBATCS CTYJIBUYUKH, K HUIM BEPTUKAIBHO MPUBS3bIBAIOTCS
oOpyuu UM npoTsruBaeTcs mHyp. Ha mpoTUBONoNI0KHOW CTOPOHE CTABUTCS CTYI
— JIOM cTopoka. Mexay 10MOM U KJIeTKaMu KpOJIMKOB — JIyr. BocnuTaTens genur
JeTeil Ha MalieHbkue rpynmnsl o 3-4 udenoBeka. Kaxmas rpynma cTaHOBUTCS B
ouepueHHbI Kpyr. «Kponuku cunmar B kieTkax!» - roBoput Bocmutatenb. JleTu
NPUCAKMUBAIOTCS HA KOPTOYKM — OITO KpPOJMKM B KIeTKax. Bocnurarenb
OOYEePETHO MOJXOJUT K KIJIETKaM M BBITYCKaeT KPOJUKOB Ha TpaBKy. Kponuku
npose3alT B Oo0Opyd M HauMHAIOT Oeratb W MpbiraTh. BocnuraTtenb TOBOPUT
«berute B knetku!». Kponuku Oeryr 1omMol M BO3BpAIIalOTCs B CBOIO KIIETKY,
npoJsie3ast CHOBa B 00pyd. 3aTeM CTOPOK CHOBA MX BBIITYCKaET.

Ilpaguna:

Kponuku He BpIOEraroT, moka CTOpoK He OTKPOET KIJIETOK.
Kponuku Bo3Bpariatorcs mnocie curnaia Bocnurareis «CKopeil B KIeTKu |».

Bapuanmeut: B xaxnyro KJIETKy MOCTaBUTh CKaMEEUKy WJIM CTYJIBUUK IO YUCITY
KPOJIMKOB.

HHonBu:xHas urpa «I'ae mo3BoHMIN»
3adauu: Pa3BuBarth y neTel ciyX, BHUMAHHUE U BBIICPKKY.

Onucanue: Jletn cUAST 1O KPYry WIM BAOJb CTeHbl. OJUH M3 MIPAIONIUMX IO
HA3HAYEHHIO BOCITUTATEIISI CTAHOBUTCS B LICHTPE Kpyra win nepen cuasmumu. [lo
CHUTHAJIy BOCMHTATEN OH 3aKphIBAaeT TIJiaza. Bocmuratenb gaeT KOMY-HHOYIb U3
JeTe 3BOHOYEK M MpeasiaracT MO3BOHUTh. PeOCHOK, HaXOIAIIMHCS B IIEHTpE
Kpyra, JOJDKEH HE€ OTKphIBas TIJia3, yKa3aTh PYKOM HampaBleHUE, OTKyAa
JIOHOCUTCST 3BYK. ECliM OH yKa)keT MpaBUJIbHO, BocmuTaTelb roBopuT «llopaly,
WTPArOIINM OTKPBIBAET Ija3a. A TOT, KTO MO3BOHWJI — MOJHUMAET W IMOKA3bIBACT
3BOHOK. Ecnm Bomsmuii ommOcs, OH CHOBA 3aKpbhIBAET Ijlaza W OTTaAbIBACT €Ile
pa3. 3areM BOCHHTATENIb HA3HAYAET JIPYroro BOSIIIETO.



Ilpasuna:

Boasmuii OTKpBIBAET Ti1a3a TOJBKO mocie cioBa Bocriurarens «llopal»

Bapuanmot: PacKkpyTuTh BOIAILETO; BMECTO 3BOHOYKA BBECTU IYAOUYKY HWIIH
IPYroy MY3bIKJIbHBIA HHCTPYMEHT.

HHonsBu:xHas urpa «Ilomagm MemoykoM B KpyD»

3adauu: PazBuBaTh y J€T€l yMEHUE ACWCTBOBATH MO CHUTHATY. YINPAXKHATH B
METaHWUM ITPABOM U JIEBOU PYKOM.

Onucanue: Jlety cTOST 110 Kpyry. B LIEeHTpe Kpyra BBUIOKEH U3 BEPEBKH KPYKOK,
KOHIIbI BEPEBKHU CBS3aHbI, KPYI MOXKHO HauepTUTh. [uamerp kpyra — 2 MeTpa.
Jletn HaXoSTCSA HA pacCTOSIHUM 1-2 maroB oT kpyra. B pykax MEIIOUYKH ¢ MECKOM.
[lo cnoBy Bocmnurtarensi «bpocaii!», Bce OpocalOT CBOM MEIIOYKH B KpPYT.
«ITogHMHUTE MEMIOUKHU!» - TOBOPUT BOCHHUTATENb. J[€TH MOJHUMAIOT MEIIOYKH,
CTAHOBATCA Ha MecTo. BocnuraTenb oTMedaeT, 4yeld MEIIOYEK He momaia B KpYT,
urpa npojoinkaercs. Jletu Opocarot Ipyrou pykoi.

Ilpaguna:

Bpocarth Memoyek Hy>KHO 0 clloBY Bocniutarens «bpocaii!y»
[Nonaumats no curnany «llogaumure!.

Bapuanmot: BMecto MemoukoB OpocaTh IIMIIKH;, pa3leluTh JeTedl Ha
MOATPYTIIBI, KaXkaass OpocaeT B CBOM KPYT; YBEIMUUTH PACCTOSTHUE.

IMonBu:xHas urpa «KTo 6pocuT nanbiie Memoyex»

3adayu: PazBuBath y JeTel ymMeHUE ACHUCTBOBATh MO CUTHANy. YTPaXHATh B
METaHUU B JaJib MPABOM U JICBOU PYKOii, B Oere, B paclo3HaBaHUU I[BETA.

Onucanue: JletTn CcTOSIT BAONAL CTEHBL. HECKOIBKO  A€TeM, Ha3BaHHBIX
BOCIIMTATENIEM, CTAaHOBATCS HAa OJHOW JIMHUMA MEpel] IMOJ0XKEHHOW Ha I0J
BepeBKOM. JleTn monydaroT Memouku 3 pa3HbiX 1BeTOB. Ilo cioBy Bocmurtarens
«bpocaii!» nmetn OpocaroT Memodek Baanb. Bocmurarens oOpaimiaer BHUMAaHHE
JIeTe Ha TO, Yel MEIIOYeK ynan jganblie U ropoput: «llogaumure memouxun!y.
Jletn OeryT 3a CBOMMH MEIIOYKAaMH, IMOJHUMAIOT MX W CaJsATCd Ha MecTa.
BocnuTartens Ha3bIBaeT IPYyrux JAETeil, KOTOpble 3aHUMAIOT MecTa OpocaBLIMX
Memouku. Urpa 3akaHumBaeTcsi, KOrjaa Bce J€TU OPOCIT MELIOYKH.

Ilpasuna:

BpOC&TB " IIOAHUMATb MCIIOYKH MOKHO TOJIBKO II0 CJIOBY BOCIIMTATCIIA.



Bagzmmmbt: IlocTaBuTh OPUCHTHUPBI — KTO JaJIbIIC. BpOC&Tb ITUINKH, MAYHUKH,
KOIIBbA.

HoaBuxkuas urpa «Camosierbi»

3adauu: PazBuBaTh y J€Teil OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 3aKPENUTh HaBBIK
MOCTPOEHUS B KOJIOHHY. YTIPaXKHATH B Oere.

Onucanue: Jletn ctpositcs B 3-4 KOJOHHBI B Pa3HBIX MECTAX IUIOIIAJIKH, KOTOPBIE
oTMevaroTcs (aaxkamu. Wrparomue n3o0paxarT JIETYMKOB Ha camoserax. OHu
roroBsitca K monery. Ilo curnany Bocnurtarenss «K mosery roroBbes!» aetu
KpPY’XKaT COTHYTBIMU B JIOKTSIX PYKamMH — 3aBOAST MoTop. «Jleturte!» - roBoput
BOCHHUTAaTElNb. JIeTH MOJHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI U JIETAT BPACCHIITHYIO, B Pa3HbIX
HanpaBieHusx. [lo curnanmy Bocnuratens «Ha mocaaky!» - camoseTsl HaxoJsT
CBOM MECTa U MPU3EMIIIIOTCS, CTPOSITCS B KOJOHHBI M ONYCKAIOTCS Ha OJIHO
KoJieHo. BocniuTarens oTMedaeT, kakasi KOJJOHHA TOCTPOUJIach MEpBOil.

Ilpaguna:

I/Irpafonn/le JOJIZKHBI BBIJICTATD ITOCJIE CUI'HAJIa BOCIIMTATCIIA «Jleture!».

Ilo CUTHAJIIYy BOCIIMTATCIIA «Ha HOC&I[KY!» - UTparomuec AJOJIKHBI BO3BPATHTLCA B
CBOH KOJIOHHBI, Ha TC MCCTA, I'’I€ BBIJIOXKCH UX 3HAK (HOCTaBHGH (1)J1a>1<01<).

BaQuaHInbl: Iloka camoneTsl JCTAroT, IMOMCHATH MCCTaMH (1)Jla}I(KI/I, YHECTH Ha
IMTPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY. MeHsTh BCAYIIMX B KOJIOHHAX.

HonBmxkuas urpa «Haiam cede mapy»

3adauu: Pa3BuBath y 1€T€il yMEHUE BBINOJHITH ABUKEHHS IO CUTHANY, IO CJIOBY,
OBICTPO CTPOUTCS B Maphbl. YIPAXKHATH B Oere, pacrio3HaBaHUU 1IBETOB. Pa3BuBaTh
WHULIMATUBY, COOOPA3UTEIbHOCTD.

Onucanue: Urpatoupe CTOST BIOJb CTEHbl. BocnuraTenb JaeT KaxXaoMmy IO
onnomy (uaxky. [To curnamy Bocnmrarens — qeTu paszoerarorcs no miomanake. [1o
JIpyroMy CUTHaIy, Win 1o cioBy «Haitau cebe mapy!», netu, nmeromue (rraxku
OJIMHAKOBOTO IIBETa, HAXOMAT cebe mapy, Kaknaas mapa, UCIOJb3ysS (IIaKKH,
JenaeT Ty win uHyio ¢urypy. B urpe y4acTByHOT He4YeTHOE YHCIO AeTe, |
JOJKEH ocTaThes 0e3 mapel. Mrparomme roBopsT: «Bansg, Bans — He 3eBaif,
OBICTPO TIapy BBHIOMPAi!».

Ilpaguna:
Urparoiye cTaHOBITCS B mapbl U pa30eraroTcs Mo CUrHany (CJIOBY) BOCIIUTATENS.

Kaxnp1il pa3 urparonye 10JKHbI UIMETh Iapy.



Bapuanmut: Bmecto (hi1axkoB MCIOJIB30BATh IJIATOYKUA. YTOOBI JIeTH He Oeranu
napaMu, BBECTU OTPAaHUUUTEIb — Y3KYIO TJOPOXKKY, MEPENPHITHYTh Yepe3 pyUeeK.

IHoaBuxkuas urpa «I{BeTHbIe aBTOMOOHIN»

3adauu: PazBuBaTh y neTeil BHUMaHue, yMEHUE pa3jiinuaTh I[BETa U JCHCTBOBATH
10 3pUTEILHOMY CUTHAy. YPaxXHsTh JAeTell B Oere, Xoan0e.

Onucanue: JletTn cuzmar BAOJNb CTEHbl, OHM aBTOMoOWMIM. Kaxkaomy npaercs
¢daxxok kakoro — 100 1BeTa. BocnuTaTellb CTOUT JIMIIOM K UTPAIOLIUM, B IEHTPE.
B pyke — 3 nBerHbIX (naxka, no useram csetodopa. [logaumaer ¢daaxok, 1eTu,
UMEIoIINE (IIaKOK TOro IBeTa OEryT Mo IUIOLAAKE B JIFOOOM HalpaBiIE€HUM, Ha
X0y OHM TYZIST, mojapaxas aproMoommo. Korja BocnuTarenb omycTUT (BIaxoxk,
JETH OCTAaHABIMBAIOTCS, W IO CUTHATy «ABTOMOOWMIM BoO3BpamaroTcs!» -
HAIPaBJISIIOTCS IIaroM B CBOM rapax. 3areM BOCIUTATENb MOJAHMMAET (PIIaXkoK
JPYroro IBeTa, HO MOXET MOJHATh U 2, U Bce 3 ¢iakka BMECTe, TOI/Ia BCe
MAaIIHbI BHIE3KAIOT U3 Tapaxa.

Ilpaguna:

Brie3xats u3 rapax(eﬁ MOJKHO TOJIBKO II0 CUTHAJIy BOCIIMTATCIISA, BO3BPAIATHECA B
rapax ToOXeC 110 CUT'HaJTy.

Ecau (1).113}1(01( OITYUICH, aBTOMOOWJIM HE JABUT'AIOTCAI.

Bapuanmot: Pa3noxure 10 yriaM OpUEHTUPBI pa3Horo unsera. Ha curnan
«ABTOMOOMIM BBIE3XKAIOT», B O3TO BpeMs IOMEHSITh MECTaMU OPHUEHTHPHI.
[Ipennoxxuth 1eTIM BCIOMHUTH Pa3HbIE MApPKU aBTOMOOUJIEH.

IMoaBu:kHas urpa «Jloxmartelil mec»
3adauu: [TpuyyaTs AeTel coymaTh TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI.

Onucanue: PeGenox m3zoOpakaeT co0aky, OH CHAWT Ha CTyJ€ B OJHOM KOHIIE
IUIOIIA/IKY, U JIeJlaeT BUJl YTO cnuT. OcTanbHble AETH HAXOJATCS B IPYTOM KOHIIE
MOMEIIEHUs 3a 4epTorh — 3TO oM. OHU TUXO MOAXOIAT K coOaKe, BOCIUTATEIb
TOBOPUT: «BOT JIEKUT JTOXMATBIN MEC, B JIAllbl CBOM YTKHYBIIM HOC. TUX0, CMUPHO
OH JIGKUT — HE TO JpemieT, He To cnuT. llomoiigemM k Hemy, pa3Oyaum, H
IMOCMOTPHUM — 4TO ke Oyaer?». Cobaka mpoCHIIaeTCs, BCTAET M HAYMHACT JIASITh.
Jletn yOeraioT B 10M (BCTalOT 3a uepTy). Poib mepemgaercs Apyromy peOEHKY.
Urpa nosropseTcs.

Bapuantsl: [locTaBuTh nperpany — ckameeuku Ha MyTH JIETEH; Ha TyTH COOaKH.

Cr.I'p. lloaBukHast urpa «Xurpas Juca»



I]ens: PazBuBath y AeTel BBIIEPKKY, HAOIIOAATEIBHOCTh. YIPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBaHHEM, B IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparompe CTOAT MO KPYyry Ha PacCTOSSHUM OJHOTO Iiara JIpyr OT
npyra. BHe kpyra oTuepunBaeTcs I0M JUChl. Bocnurarens npeaiaraeT Urparoiium
3aKpBITh IJ1a3a, 00XOIUT KPYT 3a CIIMHAMU JIeTe U roBOpUT «Sl Uy UCKaTh B Jece
XUTPYIO U PBDKYIO JIUCY!», NOTparuBaeTrcsi A0 OAHOTO W3 HUIPAIOUIMX, KOTOPBIH
CTAHOBUTCSA XUTPOM JTMCOW. 3aTEM BOCHUTATENb MPEHJIATAET UTPAIOIIUM OTKPBITh
rj1a3a ¥ BHUMATEIbHO MOCMOTPETh, KTO M3 HUX XUTpas JIMCA, HE BBLAACT JIA OHA
cebs uyeM-HuOynb. Urparomue 3 pasa copalivBarOT XOpPOM, BHayajie THXO, a
3aTeeM rpomue «Xurpas Jimca, Tae Tei?». IIpu 3ToM Bce CMOTPSAT ApYr Ha Jpyra.
Xutpass nuca OBICTPO BBIXOJUT HA CEPEAMHY Kpyra, MOJAHUMAET PYKY BBEpX,
roBopuT «S 3aech». Bee urparomue pazdoeraroTcs mo miouaake, a Jiuca ux JOBUT.
[TolimaHHOrO JTMCa OTBOJUT JOMOW B HOPY.

Ilpaeuna: Jluca HauMHAET JIOBUTH JIETEH TOJBKO IMOCJIE TOrO, KaK Urparomme B 3
pa3 XopoM CIPOCIT U JIuca CKaxeT «S 31ech!»

Ecnm nuca Beinana ce6st panbliie, BOCIUTATEIh HA3HAYACT HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BRIOEKABIINK 3a TPaHUILy TUIOMIAIKH, CAUTACTCS TTOMMaHHBIM.

Bapuanmoi: Beiouparorcs 2 JUCHIL.

IMoaBu:kHas urpa «Ilepenait — BCTaHbY»

Ienwy: BociuThiBaTh y JI€TEM YYBCTBO TOBAPHIIECTBA, PA3BUBATh JIOBKOCTb,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBIIIILIBI [IJI€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Urpatoupe CTposiITCS B JBE KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB
OJIHA OT APYrou. B KaxaoMi CToAT APYr OT Apyra Ha pacCTOSHUU BBITIHYTBIX PYK.
Ilepen kononnamu nposoaurcs dyepra. Ha Hee kmaayres nasa msua. [lo curnamy
«CECTh» BCE CaIATCs, CKpeCTHB HOTU. 110 curnany «mepenai» nepBble B KOJIOHHAX
OepyT MAYU U TIEPENAIOT UX Yepe3 TOJIOBY M03a1 CUASIINM, 3aT€M OHU BCTAIOT H
IMOBOPAYMUBAKOTCS JIMLUOM K KOJOHHE. [lonyuuBIIniA Ms4 IIepelaeT ero Ha3aa 4epes
rOJIOBY, 3aTEM BCTAET M TOXE ITOBOPAYMBACTCS JIMIIOM K KOJOHHE U T.A.
BrmrpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi MPAaBUJIBHO MEPENAa U HE POHsIA MSY.

Ilpaguna: llepenaBaTh M4 TOJBKO YEPE3 TOJIOBY U CUJsl. BCcTaBaTh TOJIBKO Mocie
nepeadn Msida mosaau cupasimemy. He cymeBmmii mpuHATh M4 OCKHUT 3a HUM,
CaJIUTCS U MPOJOJIKAET UTPY.

Bapuanmui: 1lepenaBaTh M4 BIIPABO WJIM BIEBO, TIOBOpPAYMBasi KOPIYC.



HMonBu:xnas urpa «Haiam Mmsaa»
I]ens: PazBuBath y nereil HaOII01aTEIBHOCTb, JIOBKOCTD.

Onucanue: Bce urparoniye CTaHOBITCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMIIOM K LEeHTpY. OnuH
WUTPAIOIUN CTAaHOBUTCA B LIEHTP, OTO roBopsumi. Mrparomme nepkar pyku 3a
cnuHoM. OTHOMY AalOT B pyKH Ms4. JIeTH HauMHAIOT MepenaBaTh M4 ApYyT APYry
3a crnuHOM. Bopsimmii crapaercsa yragaTe y Koro Ms4. OH MOXET MONPOCUTH
KOKION0 W3 WIparOLIMX II0Ka3aTb CBOM PYKH, CKazaB «pykm». Wrparommui
OPOTATUBAET 00€ PyKH BIEpel, JaJOHIMH K BepXy. TOT y KOro okaszajcsi Ms4 WK
KTO YPOHUJI €r0o, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, a BOAALIMN Ha €ro MeCTO.

Hpaeuﬂa: Mty nepeaaroT B JIFO0OM HaIlpaBJICHUMU. Mty nepeaar0T TOJIbKO COCCHY.
Henn3sa nepeaaBaTb MAY COCCAY IOCIIC Tpe6OBaHI/ISI BOJAIICTO ITOKA3aTh PYKH.

Bapuanmui: Beectu B Urpy JBa Msida. YBEJIMYUTH YUCIO BOJAIIMX. TOMY y KOTO
OKa3ajcs Ms4 J1aTh 3aJIaHUE: MOIPhITaTh, CTAHIIEBATh U T.II.

HHonsu:xnas urpa «/[Ba moposa»

Ilenw: PazBuBaTh y JeTell TOPMOXKEHHE, YMEHHUE JEMCTBOBAaTH MO CUTHAIY (IO
CJIOBY). YTpaXHsTh B Oere ¢ yBepTbiBaHHEM B JoBJie. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
peun.

Onucanue: Ha npoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKA OTMEYAKOTCS JIMHUSMHU
nBa Jnoma. MWrparomue pacrnonarairTcsi Ha OJHOM CTOPOHE  IUIOMIAJKH.
Bocnurarens BblIENAET JBYX BOJSIINX, KOTOPbIE CTAHOBATCS IIOCEPEIHMHE
TJTOIIAJIKK MEXy TOMaMH, JIUIIOM K AeTaMm. OT1o Mopo3 Kpacusiit Hoc u Mopo3
Cunnii Hoc. Ilo curnany Bocrmrarensi «Hauunaiite», 06a Mopo3za roBopsT: «Mbl
nBa Opara momojble, ABa Mopo3a yaanbeie. S - Mopo3 Kpacueiii Hoc. S - Mopo3
Cunuit Hoc. KTo u3 Bac pemutbes, B MyThb-AOPOKEHbKY IyCTUThCS?» Bce
urparpomue oredaroT: «He Oommcss MBI yrpo3 W HE CTpalleH HaM MOPO3» H
nepeberaroT B JIOM Ha MPOTUBOMNOJIOKHOW CTOpOHE IUIomagku, a Mopo3bl
cTaparoTcs HMX  3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYTbCA PYKOH. 3aMOpOKEHHBIE
OCTaHABIMBAIOTCA TaM, IJ€ MX 3aXBaTHJ MOPO3 U TaK CTOST 0 OKOHYAHUS
nepedexK BCEX OCTaJIbHBIX. 3aMOpPOXKEHHBIX TOJCUUTHIBAIOT, IOCIE OHU
MPUCOEANHSIOTCS K UTPAOIIIHM.

Ilpasuna: Urparonyme MOTYT BbIOEraThb M3 JOMa TOJBKO IIOCTE CIIOBA «MOPO3Y.
KTo BBIOCKHT paHbIlEe M KTO OCTaHETCS B JIOME, CUMTAIOTCS 3aMOPOKECHHBIMHU.
Tot, koro kocHyJsicss Mopo3, ToT4ac )€ OCTaHaBIMBAETCS. bekaTh MOXKHO TOJIBKO
BIEpE]l, HO HE Ha3aJ U HE 3a MPEJeJIbl IUIOMIAIKH.



Bapuanmoui: 3a ognont yepront HaxoxsaTcsa netu CuHero Moposa, 3a Apyrou netu
Kpacnoro. Ha curnan «cunme», Oeryr cunue, a Kpacublii Mopo3 JIOBUT H
Hao00poT. KTo Gosbliie momMaer.

IHonBuxkuas urpa «Kapyceiab»

Ilenw: PazBuBarh y neTeld pUTMUYHOCTD JIBMYKECHUU U YMEHHUE COTJIACOBBIBATH UX
CO CIIOBaMU. YTPaKHAThH B Oere, XoAb0€ M0 Kpyry U NOCTPOCHHUH B KPYT.

Onucanue: Urparomue o0pa3zyror Kpyr. Bocnurarenb aaetr AeTsSM LIHYp, KOHIIbI
KOTOpPOrO CBsi3aHbl. JleTH, B34BIIMCH MPaBOW PYKOM 3a IIHYp, MOBOPAYMBAIOTCS
HAJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHUE: «Eie, ene, ene, ene, 3aBepTesinch Kapycenu. A
OTOM KpPYrom, Kpyrom, Bce Oerom, 6erom, 6erom». B cCOOTBETCTBUM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHMS JAETH MAYT MO KPYry, CHadaja MEJJICHHO, TOTOM ObICTpee, 3aTeM
oeryt. Bo Bpems Oera Bocnurarens npuroBapuBaet: «llo-0e-xa-nmu». Jletu Geryr
2 pa3a TO Kpyry, BOCHUTATEe]b MEHSET HaMpaBICHUE IBUKEHUS, TOBOPS:
«IToBopoT». Urparoime moBopaumBaloOTCs KPYrom, OBICTPO MepexBaThIBasl IIHYP
JIEBOM pyKOH U OETyT B IPYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIMTATENb MPOIOJIKAET BMECTE
¢ nereMu: «Tuile, THlle, HE COUIIUTE, Kapycellb ocTaHoBUTE. Pa3, nBa, pas, nBa,
BOT M KOHYWJIACHh UTpa!y». J[BH)KEHUs Kapycelld CTaHOBATCS Bce MmenieHHei. [Ipu
CJIOBaX «BOT M KOHYWJIACH UT'Pa» JIETU OIYCKAIOT IIHYP Ha 3€MJII0 U PACXOASATCS.

Ilpasuna: 3anumath MecTa Ha Kapyceiau MOKHO TOJIBKO TI0 3BOHKY. He ycreBmunii
3aHITh MECTO JI0 TPEThEro 3BOHKA, HE MPUHUMAET ydyacTus B KaTaHuu. [lenaThb
JIBUKEHUS HAZ0 COTJIACHO TEKCTY, COOJII0/1ast pUTM.

Bapuanmoi: Kaxxnpiii 1oywkeH 3aHaTh cBoe MecTo.llIHyp mosiokuTh Ha 1o, Oeras
0 KPYTy 32 HUM.

IMoaBu:kHas urpa «MbllIeJ0BKA»

Ilens: PazBuBaTh y J€TE€M BBIAEPKKY, YMEHHE COIVIACOBBIBATH JBHKECHHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTh. YTIPOKHSITHCS B O€re W MpHUCENaHWH, TIOCTPOCHUHU B KPYT H
x0760¢e 10 kpyry. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO PEYH.

Onucanue: Urparomue nensTcs HAa JIBE€ HEpaBHbIE Tpynmnbl. MeHbias oOpasyer
KpYr- «MBIIIEIIOBKY», OCTaJbHBIE «MBIIIM»- OHU HAXOMIITCA BHE Kpyra.
Urparomme, n300pakaroniyue MBIIIEIOBKY, OepyTcs 3a PYKH U HaYWHAIOT XOJUTh
10 Kpyry, OIpUroBapuBasi: «AX, KaKk MBIIIH HAJ0EIU, BCE MOTPHI3IIH, BCE MOEIH.
beperurech ke, miyToBKH, ToOepemMcs Mbl A0 Bac. BaM MOCTaBUM MBIIIEIOBKH,
MIEPEJIOBUM BCEX cenyac». JleTn OCTaHaBIMBAIOTCA M MOJHUMAKOT CLETUIEHHBIE
PYKH BBEpX, 00pa3ysi BOpoTa. MpIli BOETAIOT B MBIIIECIIOBKY M BBEIOCTAIOT U3 HEe.
[To crmoBy BocCmUTAaTeNs: «XJOM», AETH CTOSAIIME IO KPYry, ONMYCKAalOT PYKU U
MIPUCEAI0T- MBIIIEJIOBKA 3axJIoNHynack. Urparoiiue, He yCHeBIIUE BbIOEkKATh U3
Kpyra, CUMTAKTCS MNOMMaHHbIMU. [loMiMaHHBIE MBIIIM MEPEXOAAT B KPyr U



YBEIIMYUBAIOT pa3Mep MbleaoBku. Korga Oombinas yacTh MbIIIeH noiMana, JeTu
MEHSIFOTCS POJISIMHU.

Ilpaguna: OnyckaTh CLEIJIEHHbIE PYKH 1O clOBY «xjom». Ilocie Toro, kak
MBIIIIENIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HEb3S MOAJI€3aTh MO PYKH

Bapuanmupi: Ecnn B rpynmne MHOro JeTedl, TO MOXXHO OpraHM30BaTh JIBE
MBIIIENIOBKU U J€TH OyAyT Oerath B IBYX.

IMoaBuKHas urpa «Yraaai, KOro nomMaJm»

I]ens: Pa3BuBaTh HAOMIOJATENILHOCTh, AKTHBHOCTh, WHUIIMATHBY. YTPaXXHSATH B
oere, B MPbIKKAX.

Onucanue: I[eTI/I CUIAT Ha CTYJIBYMKAX, BOCIIMTATCIIb IIpCjiaract MMOUTHU IOryJIsATh
B JICC WM HaA IIOJIAHKY. Tam MOXHO YBHUACTH NTHYCK, JXYYKOB, ITUCII, JIATYIICK,
KY3HCYHUKOB, 3a171q1/11<a, exuka. X MOoXKHO molMaTh U IMPUHCCTHU B JKUBOM YTOJIOK.
I/Irpafonme HUAYT 34 BOCIIMTATCIICM, 4 34TCM p336CFaI-OTC$I B pPa3HBIC CTOPOHBLI U
ACHA0T BHUIA, YTO JIOBAT B BO3AYXC HWIIHN IIPHUCCB Ha 3CMIIIO. «Hopa HOMOﬁ))-
TrOBOPUT BOCIIUTATCIIb U BCC ICTH, ACPKA KHUBHOCTH B JIaJOIIAX, 6CFYT I[OMOﬁ 141
3aHUMAroT Ka}KI[BIﬁ CBOU CTYJIbYHK. Bocrnurarens Ha3bIBaeT KOFO-HI/I6YILL n3 I[GTGﬁ
" MIMpeajaaracT 1moKa3aTb, KOro OH rnoiMai B JICCY. PeGenok HUMUTHUPYCT IBUKCHHA
IIOMMaHHOTO 3BCPbKa. I[CTI/I OTTraabIBarOT, KOIo noimanu. Ilocie oHu cHOBa UayT
I'YJIATH B JICC.

Ilpasuna: Bo3Bpamarscs 1o curnainy «llopa nomoi».

Bapuanmeoui: 1loeznka Ha noesne (CUOAT HA CTYJIbYMKAaX, HMMUTHPYIOT pyKaMu M
HOTaMU JBUKEHUS U CTYK KOJIEC).

HonBuxkHas urpa «Mbl Becesble pedsiTa

Ilenw: Pa3BuBath y feTeil yMEHUE BBHITIOIHSATE ABUKEHUS IO CIIOBECHOMY CUTHAITY.
YopaxHare B 0Oere 1O ONpEAEICHHOMY HANpPaBICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
Cnoco0cTBOBaTh Pa3BUTHUIO PEYH.

Onucanue: Jletn cToiT Ha OAHOW cTOpoHE TUIoWAAKku. [lepeq HUMHU TPOBOIUTCS
yepta. Ha mpoTHBOMOIIOKHOM CTOpOHE Takxke nmpoBoaAuTcs yepTta. COOKy OT AeTeH,
Ha CepeirHe, MEXIY JBYyMs JMHHUSMH, HaXOJMUTCS JIOBUIIKA, Ha3HAYEHHBIN
BocrnurareneM. [letu xopom npousHocsT: «Mbl Becelble pedsita, 100UM OeraTh u
CKakaTh, Hy, NMONpoOy# Hac norHath. Pa3, aBa, Tpu- jgoBu!» Ilocne cioBa «1o0Bm»,
JIeTU 1epeOeraT Ha IPYTYI0 CTOPOHY IUIOMIAIKH, a JIOBUILKA JOTOHSAET OCryIuX.



Tot, KOro JIOBMINKA JOTPOHYJCS, MPEXKIE UYEM UTPAONIUN TEPEeceK uepTy,
CUMTAECTCS TMOWMAaHHBIM W caauTcs Bosne JoBuiikd. llocme 2-3 mepebexek
MIPOU3BOIUTCS MIEPECUET MOWMAHHBIX U BHIOMPAETCS] HOBBIM JIOBUIIIKA.

Ilpaguna: Ilepeberath Ha APYTryl0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO MOCJE CJIOBA «JIOBH.
Tot, 10 KOro JOTPOHYJICS JIOBUILIKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo nepedexan Ha
IPYTYIO CTOPOHY, 32 YEPTY, JIOBUThH HENb34.

Bapuanmeuir: Beectu Broporo sosuiiky. Ha myTtu yOeraromux- mperpaga- Oer
MEXKy TIPEeIMETaMH.

HonBuxkHas urpa «Crago u BOJK»

Ilenw: Pa3BuBaTh yMCHHE BBITIOJIHATH JIBIDKCHUS 110 CHTHAIY. YTIPaKHATH B
X0J1b0€e 1 ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha oHOI CTOpOHE IIONIAJKH OYEPUYUBAOTCA KPYKKH, KBAIpaThl. ITO
NOCTPOMKU: TENSATHUK, KOHIOMHA. OcTanbHasi 4acTh 3aHsTa «JIyromM». B onHOM u3
YIJIOB HAa HPOTHBOIIOJIOKHOM CTOPOHE HAXOAMUTCSA «JIOIOBO BOJKa» (B KPY¥KKE).
Bocnurarens Ha3Ha4aeT OAHOIO U3 UIPAOLIUX «IIACTYXOM», IPYTrOro- «BOJKOM,
KOTOPBIN HaxoauTcs B JoroBe. OcCTalbHbIE AETU HM300pa)karoT JIOIIAJEH, TEJsT,
KOTOpBIE HAXOAATCS Ha CKOTHOM JIBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX mHoMemeHusax. Ilo
3HAKy BOCIHUTATENd «IIACTyX» IO OYEPEeNH MOIXOIUT K «IBEpAM» TEISATHHKA,
KOHIOIIHU M Kak Obl OTKpbIBaeT uX. HaurpeiBas Ha nynouke, OH BBIBOJUT BCE
ctazno Ha ayr. Cam oH uaet nosaau. Mrparoniue, noapaxas JOMallHUM KUBOTHBIM
IIUIUTIOT TpaBy, OEraroT, NEpPeXoJAT ¢ OAHOIO MECTa Ha Apyroe, NpuOINKasICh K
JIOTOBY BOJIKa. «BOJIK»- TOBOPUT BOCIIUTATEIb, BCE OEr'YT K MAcTyXy U CTAHOBSITCS
no3anu Hero. Tex, KTo He ycmes J00eXaTh A0 MacTyXa, BOJIK JIOBUT U OTBOJUT B
aoroBo. IlacTyx OTBOOUT CTamo Ha CKOTHBIM JBOp, A€ BCE Pa3MELIAIOTCA I10
CBOMM MECTaM.

Ilpasuna: Bonk BeIOETaeT U3 JIOTOBa TOJIBKO MOCIE CIIOBA «BOJK». OHOBPEMEHHO
C BBIOETAIOIIUM BOJIKOM BCE MTPAIOIIUE JOJKHBI 0€XaTh K macTyxy. He ycneBmux
BCTaTh 033U NTACTyXa, BOJIK YBOJUT K cele.

Bapuanmoi: B urpy BKIIIOYHTH «BOJIONIOWY», HArumOaroTcs M Kak OBl MBIOT
BOJY.

HHonsu:xnas urpa «I'yeun — Jledeam»

Ilens: PazBuBaTh y eT€M BBLAEPKKY, YMEHUE BBINOJIHIATH JBHKEHHUS IO CUTHAIY.
VYnpaxusatbes B 0ere ¢ yBepTbiBaHueM. CoI€ICTBOBATh PA3BUTUIO PEUH.



Onucanue: Ha 0qHOM KOHLIE IUTONIAJKH MIPOBOJAUTCS YEPTa-«IAOM», TIE HAXOIATCS
IyCH, Ha TIPOTUBOIOJIOKHOM KOHIE CcTOUT mactyx. COOKy OT JoMa- «JIOroBO
BoJiKa». OcrampHOe MeCTO- «JIyr». OIHOro BOCHHUTATENb HA3HAYAET IACTYXOM,
JIPYroro BOJIKOM, OCTaJlbHble H300paxkatoT ryceil. IlacTyX BBIFOHSET rycei
nactuch Ha ayr. ['yem xozmdr, meraror mo sayry. Ilactyx 3oBer ux «I'ycu, rycuy».
I'yen orBewarot: «I'a-ra-ra». «Ecth xotutre?». «Jla-ma-na». «Tak neture». «Ham
Henb3a. Cepblii BOJK MOJ TOpoil, HE MyckaeT Hac aomoi». «Tak netute kak
XOTUTE, TOJBKO KpbUIbi Oeperutey». I'ycu pacnpaBUB KpbUlbsl, JETIAT 4epe3 Jyr
JIOMOM, a BOJIK BBIOEraeT, MpeceKaeT UM JOpOry, CTapasch MOMMaTh MOOOJbIIE
ryceil (kocHyThcsi pykoil). IloliManHbIx Tyceid Boik yBoauT k cebe. Ilocne 3-4
nepeOeKeK MOACUUTHIBACTCS YMCIIO MOMMAaHHBIX, 3aT€M HAa3HAYAETCS HOBBIM BOJIK
U I1aCTyX.

Ilpasuna: I'ycu MOTYT JIETETh JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO TOCIE cJIOB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHTE, TOJILKO KPBUIbS Oeperute». Bolk MOXET JIOBUTH T'yced Ha
JYTY JI0 TPaHULIbl JOMA.

Bapuanmui: Ysenmnuute paccrosiHue. Beectu BTOporo Bosika. Ha myrtu Boska
nperpaja- poB, KOTOPbIMA HAaJI0 NEPENPBITHYTh.

IMoaBu:kHas urpa «KTo cKoped CHUMET JICHTY»

Ileny: Pa3BuBaTh y JE€TEH BBIICPKKY, YMEHHUE HEHUCTBOBAaTh IO CUrHany. Jletn
YIPAXKHSAIOTCS B OBICTPOM Oere, MpbhKKax.

Onucanue: Ha momanke OpoBOAUTCS 4YepTa, 3a KOTOPOM JETH CTPOSITCS B
HECKOJIbKO KOJIOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrosiuum 10-15 1maroB, HampoTHB
KOJIOHH HATATUBAETCA BEPEBKA, BhICOTA Ha 15 cM. BBIIIE MOJHATHIX BBEPX PYK
nerer. [IpoTuB KaXJaOM KOJOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HaKWAbIBaeTcA JieHTa. [lo
CUTHANly «Oerm» Bce CTOSNIME TEPBBIMH B KOJOHHAaX OEryT K CBOEH JICHTe,
NOANPBITUBAIOT U CAEPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHABIINMN JIEHTY NEPBBIM, CUATAETCS
BBIMTpaBIIMM. JIEHThI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObLIM B KOJOHHE NEPBBIMH,
CTaHOBSTCS B KOHEI, a OCTaJIbHbIE ToJBHUTramTcs K depre. [lo curnamy Oeryt
cnenyromue netu. U .. [loacunTeIBarOTCS BBIMTPHIIIN B KaK10W KOJIOHHE.

Ilpasuna: bexxatb MOXHO TOJBKO TMOCIHE clioBa «O0ern». ClepruBarh JICHTY TOJIBKO
HaNnpOTHUB CBOEHN KOJIOHHBI.

Bapuanmeui: lloctaButh Ha myTH Oera mpemstcTBus. [IpoTsSHYTH BEpeBKYy Ha
paccrossauu 40 cM., moJ KOTOPYIO HY>KHO IMOJJIE3Th, HE 3aJ]ieB e€e. [IpoBecTtn nBe
JIMHUM Ha paccTossHuU 30 CM., uepe3 KOTOPBIE HAJI0 MEPENPBITHYTh.

HHonsu:xnas urpa «beicTpeil mo mecram»



Ilenw: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBINOJIHATH JIBH)KCHHS
M0 CUTHAaJy. YIPaxXHITh B ObICTpOM Oere, X01b0€, MOANPbITMBAHUH.

Onucanue: Jletn CTOSAT B KpYry Ha pacCTOSHHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO KaKJIO0TO
orMmeuaercss npenMeroMm. [lo cinoBy «Oerute», A€TH BBIXOJAT U3 Kpyra, XOJST,
OeraroT WM MpPBITaloT M0 Bcel momajke. Bocnurarens youpaer oAuH NpeaMer.
[locne cioB «1mo MecTamy, Bce €T OEryT B KPYT M 3aHUMAarOT CBOOOJHbIE MECTA.
OcraBuiemycst 1e€Td XOpoM ToBopsAT « Bans, Bans, He 3eBail, ObIcTpo MecTO
3aHUMan!»

Hpaeuﬂa: Mecto B Kpyry MOKHO 3aHMMAaTh TOJIBKO ITOCJIC CJIOB «IIo mectramy.
Henp3s ocTaBaThbCsa HA MECTE MOCJIE CJIOBA «OETUTEY.

Bapuanmeuei: B Havasie urpbl He NpATaTh KyOWK, 4TOOBI HUKTO HE OCTaBaJics 0e3
MecTta. YOpath 2 win 3 KyOuka. 3MMO BTHIKAIOT B CHET (DJIaXKKH.

HonBuxkuas urpa «Jlopuuka, 0epu JieHTY»

I]enw: PazBuBaTh y nered JIOBKOCTb, COOOPA3UTENHbHOCTh. YTPaXHITh B Oere c
YBEPTHIBAHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOCHUU B KPYT.

Onucanue: Urpatompe CcTposiTcd MO  KPYry, KaXKIblil TOJIy4aeT JIEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJIBIBAET C3a]I1 3a MOSIC UJIU 32 BOPOT. B 1leHTpe Kpyra- JIOBUILIKA.
[lo curnany «6eru» aetu paz0Oerarorcs, a JIOBUIIKA CTPEMHUTCS BBITSIHYTh Y KOTO-
HUOYb JICHTOUYKY. JIMIIMBIIUKCS JEHTOYKHA OTXOAUT B cTopoHy. Ilo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr cKopel Oerm», netm cTposArcs B Kpyr. JloBuiika
MOJICUUTHIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK U BO3BpallaeT ux AeTsaM. Mrpa HaunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOMU.

Ilpasuna: JloBulika NOMKEH OpaTh TOJBKO JIGHTY, HE 3aJIep>KUBas UTPAIOIIETO.
Urparommii, TAIIMBIIUKACS JEHTHI, OTXOIUT B CTOPOHY.

Bapuanmui: BeiOpaTh ABYX JIOBUIIEK. Y MPHUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEIb3s OpaTh
nenty. Urparomue mpoOerarmT Mo «I0POKKE», «MOCTHKY», MEPENPHITUBAs Yepes3
CKOYKM.

IMoaBu:kHast urpa «OXOTHUKH U 3albD)

I]ens: CoBeplieHCTBOBATh HABBIKU MPBIKKOB U METaHUA B 1€ HA 00€MX HOTax.
Pa3BuBaTh 10BKOCTB , CKOPOCTh MU OPUEHTUPOBAHUSA B ITPOCTPAHCTBE.

Obopyoosanue: M.



Paznenenue poseii: BplOupaloT OAHOrO WM JBYX «OXOTHHUKOB», KOTOpPbIE
CTAHOBATCS C OJTHOM CTOPOHBI IJIOIIA/IKH, OCTAIBHBIEC IETH — «3aULIbD).

Xo00 uzpui.

3ailpl CUIAT B CBOMX «HOPKAaX», PACIIONOKEHHBIX C IPOTUBOMNOJI0KHON CTOPOHBI
wiomaaku. «OXOTHUKW» OOXOASAT IJIOIIAKY M JIETAl0T BUM, YTO UIIYT «3aHLEBY,
MOTOM HJYT Ha CBOM MECTA, MPSUYTCS 32 «IEPEBBbIMU» (CTYJIbSIMU, CKAMBbS).

Ha cioBa Bocriuraress:
3aliuyuK NPbIr-CKOK. NPbIT-CKOK
B 3erenslii 1ecok

«3aiup» BBIXOAAT Ha ILIOWIAAKy W npsiratoT. Ha cioBo «OXoTHUK!» «3ainb»
OeryT K CBOUM «HOpPKaM», OJIMH U3 «OXOTHUKOBY» IEJIUTCA MSYOM UM O] HOTU U B
KOT'0 MONAJET, TOT 3a0UpaeT ¢ COOOMN. «3allbD» BHOBb BBIXOJMAT B JIEC U «OXOTHHUK»
elie pa3 OXOTUTCS HAa HUX, HO OpocaeT Msid BTOpoit pykoil. [Ipu moBTopeHnu urpsl
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Ykazanua k uzpe. Crienuth, 4TOOBI «OXOTHHK» Opocayl Msi4 Kak MpaBoil, Tak U
neBoil pykoil. «OXOTHHUKH» OpOCarOT MsS4Y TOJBKO TOJ HOTU <«3aduam». Msu
MOJIHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHIIL.

IMoaBu:kHas urpa «Measeab U mYeabD

Ilens: Yuuth nerer ciie3aTb M BiI€3aTh HA T'MMHACTUYECKYHO CTEHKY. Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vel (ruMHacTHYeCKass CTEHKAa WJIM BBIIIKA) HAaXOAUTCS HA OJIHOM CTOpPOHE
mwromaaku. Ha mpoTUBOIONIOXKHONW CTOpOHE — Jyr. B cTOpoHE — MeaBEXbA
6epnora. OMHOBPEMEHHO B UTPE ydacTByeT He Oosiee 12—15 genosek. Urparomiue
JENSATCA Ha 2 HEpaBHbIE PYIIb. BONBIIMHCTBO U3 HUX MYEJNbl, KOTOPHIE KUBYT B
yinbe. Menasean — B Oeprore. [1o yCIOBHOMY CUTHATY MYEIbl BBUICTAIOT U3 YIIbs
(cre3al0T ¢ TUMHACTUYECKOW CTEHKH), JIETAT Ha JIyr 3a MeAoM M xyxokar. Kak
VIIETAT, MEIBEAW BBIOEraroT W3 Oepyioru W 3a0uparoTcss B ynei (Bie3aroT Ha
CTEHKY) W JakoMsTcs MenoM. Kak TOJabKO BOCHHUTAaTeNb MOAACT CHUTHAI
«MEJIIBENIN», IMUENBI JICTAT K yIIbSIM, a MEJBEAN yoeraT B Oepiory. He ycneBmmx
CIPSITATHCS MUEJIBI KAIAT (JOoTparuBaroTcs pykoi). [lotom urpa Bo3oOHOBIsIETCS.
VkajieHHbIE MEJIBEY HE YYACTBYIOT B OUEPEAHOM UTPE.



Ykazanua. [locne nByx TNOBTOpPEHUN J€TU MEHSAIOTCS posisiMu. Bocmurarenb
CJIEUT, UYTOOBl JETH HE CIPBITMBAIM, a Clie3a]dd C JIECTHUIIBI, €CIU HYXHO,
OKa3bIBAIOT MOMOIIb.

IMonBu:xnas urpa «CBo00aHOE MeCTO»
Ilenw: Pa3BuBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTATIKUBATHCS.

Urparomue cuaar Ha Moy MO KPYyry, CKpecTHB HOru. Bocmurarenb BBI3BIBAET
JIBYX PSIIOM CUASIIUX AeTeil. OHU BCTAlOT, CTAHOBSITCS 32 KPYTOM CIIMHAMU JIPYT K
npyry. Ilo curnany «pas, nBa, Tpu — Oerm» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, JOOEraroT
710 CBOETO MecTa U caasaTcs. Urparoiyue oTMe4aroT, KTO MEePBbIM 3aHsJ1 CBOOOIHOE
MecTo. Bocriurarens BeI3bIBACT ABYX Apyrux naerei. Mrpa mpomomxaetcs.

Ykazanua. MoxxHO BbI3BaTh 17151 Oera u JIeTei, CUIAIIMX B pa3HbIX MECTax Kpyra.

Honsu:xunas urpa «Boak Bo pBy»
IJenw: Yunuth nereii nepenpeiruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.

Ilonepek miomanku (3ana) ABYMs MapajUICIbHBIMU JUHUSMH Ha PacCTOSHUU
okoso 100 cM oxnHa oT mpyroil o0o3HayeH poB. B HeM HaxonuTcs BOIAIIUN -
BOJIK. OcTtayibHble J1I€TH — KO3bl. OHU KUBYT B JOoME (CTOSIT 3a YEPTOM BIOJb
rpaHulibl 3a1a). Ha mpoTHBOMNOJIOKHOM CTOpOHE 3ajia JIMHUEH OTAeseHo mnojie. Ha
cioBa «Ko3bl, B mose, BOJIK BO pBY!» xgetm Oeryr w3 aoMa B Tolie U
NEPENPHITUBAIOT MO Aopore uepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBYy, CTapasch OCAIHUTh
npbiralomux ko3. OcaleHHbli XOIUT B cTOpoHY. Bocnurarens roBoput: «Ko3ssl,
nomoii!» Kosbl Oeryr gomo#, mepenpeiruBas mo myTu uyepe3 poB. [locme 2—3
nepedexek BRIONpaeTCs WIIM Ha3HAYAeTCs IPYTON BOISIIIHM.

Ykazanua. Koza cuutaeTcs moMaHHOM, €CJIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOrJla OHa IIepenphirMBajia pPOB, WM €CJIM OHa IoNajia B poB Horoul. Jlus
YCIIO)KHEHHS UTPBI MOXKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

IMoaBu:kHast urpa «JIATymIKY ¥ Hamim)

Ilens: PazBuBath y Jereid JOBKOCTb, OBICTPOTY. YUUTH MpbITaTh BIEpE-Ha3a]
4yepes3 npeaMer.

I'panunpl 60m0Ta (IPSIMOYTOIBHUK, KBaapaT WM KpPYT), TN€ >KUBYT JISATYIIKH,
oTMeydaroTcs Kyoamu (ctopoHa 20 cM), MeXly KOTOPBIMU MPOTSAHYTHI BepeBKu. Ha



KOHIIaX BEPEBOK MEIMIOYKH ¢ MeckoM. [loomans rHe3 0 nammm. JIArynike npeIraror,
pe3Bsitca B Oonorte. llams (Bogsiuquit) ctouT B cBoeM rHeszzae. Ilo curnamy
BOCIIUTATENISI OHA, BBICOKO TIOJHMMAs HOTH, HampaBisiercs K 00J0Ty,
MepelraruBaeT BEPEBKY M JIOBUT JIATYIIEK. JISATYIIIKKA cracaroTcs OT AT — OHH
BBICKaKMBaIOT U3 00s10Ta. [ToiiMaHHBIX JATYIIEK AU YBOAUT K cede B oM. (OHH
OCTalOTCSI TaM, TOKa HE BBIOEPYT HOBYIO IAIUIf0.) Eciu Bce JATYIMIKH YCIEIOT
BBICKOYHTH M3 00JIOTa W IAIII HUKOTO HE TMOKWMaeT, OHa BO3BpamiaeTcs K cede B
nom onHa. [Tocne 2—3 urpbl BEIOUpaEeTCss HOBas AL,

Ykazanua. BepeBku HaKknanbIBalOT Ha KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YIaCTh,
€CIM 3aleTh MX NPHU NPbDKKE. YINABIIYID BEPEBKY CHOBAa KIaAyT Ha MECTO.
Urparomue (JIATyImKW) JOJKHBI PpaBHOMEPHO pacmojiaraTbCsi MO BCEH IUIOUIaau
6omnota. B urpe moryt ObITh U 2 1aTUIH.

IHonBu:xHas urpa «BoassHoi»
I]ens: BocUTHIBATh 1OOPOKETATENbHBIE OTHOLIEHHS MEKIY AETHMHU.

Bopasmuii cuauT B Kpyry ¢ 3aKpbIThIMH Tla3amMu. Urparoiiye IBUraloTcs 1Mo Kpyry
CO CIIOBaMH:

Henymika BoasHou,

YT0 cuauIb o1 BOIou?
BrIrnsau Ha 4yTOUKY,
Ha ongHy MunyTOUKY.

Kpyr ocrtanaBnuaercs. BoastHOM BCTaeT M C 3aKpBITBIMHU TJ1a3aMH IOJIXOAUT K
oaHOMY U3 urparomux. Ero 3amgaua — onpeaenuTs KTo nepe HUM. BoasHOM MOXeT
TPOTaTh CTOSAIIETO MEPE]l HUM UTPOKA, HO IJ1a3a OTKPbIBATh Henb3s. Ecinu BoastHon
OTTaibIBACT UMS UTPOKA, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMU U UTPa IIPOAOJIKACTCH.

IMoaBu:kHast urpa «KocMoOHABTBHD)

Ilens: PazBuBath y neTeil BHUMAaHHUE, JIOBKOCTh, BOOOpa)keHUE. YTPaXHATH B
OBICTPOI OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTRE.



[lo kpasm mIoOmAAKK YEPTATCS KOHTYphl paker. OOIlee KOJIWYEeCTBO MECT B
pakeTax IOJDKHO OBITh MEHBINE KoJMdecTBa wurparonux naereil. [locepenune
IJTOIIAJKM KOCMOHABTHI, B3SIBIIUCH 34 PYKH, XOASAT MO KPYTy, IPUTOBApUBAs:

XKnyt Hac GpicTpBIE paKeThl Ha takyto nonetum!
JUJist IpOTYJIOK MO TIaHETaM. Ho B urpe ouH cexper:
Ha xakyro 3axotum, Ono3gaBIIMM MeCTa HET.

C MNOCJICAHUMH CJIOBAMU JCTH OTIIYCKAKOT PYKHU U 6CI‘YT 3aHUMATb MCCTA B PAKCTC.
Te, KOMY HC XBATWUJIO MCCTA B PAKCTax, OCTAOTCA Ha KOCMOAPOME, a TS, KTO CUIUT
B paKkeTax, moouCpcaHO PaCCKa3bIBAIOT, I'IC IPOJICTAIOT U YTO BUISAT. Ilocne aToro
BCC CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UT'PA ITOBTOPACTCA. Bo BpCMsI TTIOJICTA BMCCTO paCcCKa3a
O BUIACHHOM JCTAM IIPCIJIATaCTCA BBINMOJHATL PA3JIMYHBIC YIIPAKHCHUSA, 3dJaHU,
CBA3aHHBIC C BBIXOAOM B KOCMOC, U .

HonBuxkHas urpa «Coxkos v roxyomn»
I]ens: ynpaxHATh 1eTeil B Oere ¢ yBEpTHIBAHUEM.

Ha npoTHBOMONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKU JUHUSMU O0O03HAYAIOTCS JTOMUKH
roiyoeil. Mexay JTOMUKaMU HaXOJIMUTCS COKOJ (Bojsmuii). Bece metm — romyowu.
OnHu cTOAT 3a JWMHUEH Ha OJHOM cTopoHe romanku. Cokon Kpuuut: «l omyowu,
netute!» TOayom mepeneTaroT (mepederarT) W3 OJHOTO JIOMHKAa B JIPYIroW,
CTapasch HE MOMACThCS COKOMY. TOT, 10 KOTO COKOJ JTOTPOHYJICA PYKOM, OTXOIUT
B cropony. Korna Oyner nmoiiMano 3 roy0si, BRIOUPAIOT APYroro CoKoJja.

MoaBm:kHast urpa «IITHYKHM U KIETKAa»

I]ens: NOBBILLIEHHE MOTUBALIMM K UTPOBOM AEATEIBHOCTH, YIPaXHATH Oer — B
MTOJIOKEHUHU MOJIYCHJISI ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM TeMIIa NIEPEIBUKEHUS.

Hetu pacmpenensiorcss Ha aBe rpynmbl. OnHa oOpa3zyeT Kpyr B IIEHTpE
IJIOMIAAKK (AETH MAYT IO KPYyry, Jep)Kach 3a PyKH) — 3To KieTka. [pyras
noArpynmna — nOTuukd. Bocnurarens roBoput: «OTKpbITh KiIETKY!» Jlertu,
oOpasyroIiue KJIeTKy, OJJHUMAIOT pyKH. [ITHYKK BIIETArOT B KIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUICTAIOT U3 Hee. Bocmurarenb roBOPUT: «3aKPbITh KIETKY!» AETH OMyCKaIOT
pyku. IITmuku, ocTtaBIIMECS B KJIETKE, CUMTAIOTCS NMOMMaHHbIMUA. OHH BCTAIOT B
kpyr. Kierka yBeawmdymBaercs, ¥ Wrpa IpoOJOJDKACTCs, MOKa HE ocTaHeTcs 1-3
NTUYKHU. 3aT€M J€TH MEHSIOTCS POJISIMHU.



HoaBuxkuas urpa «Camoserbi»

Ilenu: yauthb neTeit MeUICHHOMY O€Ty, Iep:KaTh COIUHY U TOJOBY IPSIMO BO BpeMs
Oera, coOJOIaTh PACCTOSHUE MEXY APYT JPYyroMm, pa3BUBAaTh OPUEHTHUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

| 6apuanm: netu GeraroT No IIOLIAAKE, U300paxas caMOJIeThl (PaCCTaBUB PYKH B
cTopoHbl). CaMOJIETHl HE TOJDKHBI CTAKUBATHCS M JIOMaTh KpbUibs. [loTepneBme
aBapyIo0 MOJXOMIT K BocmUTarento. [locme peMoHTa OHM BHOBB OTIPABISIOTCS B
nonet. Urpa nmpoaoikaeTcsa 2-3 MUH.

|| gapuanm: netn pazmenialoTcsi BOKpYr BOCHHUTATENS B OAHOM YTy TUIOMIAAKU U
OpHUCEeNal0T Ha KOPTOYKU. IDTO — camMosieThl Ha aspoapome. [lo curnany
BOCIIUTATENII CaMOJIEThl JPYr 3a JIPYroM OTHPABIAIOTCS B TOJET W JIETAIOT
(MeyIeHHO) B JTFOOBIX HAMPABJICHUSAX, CTApPasCh HE 3aJ€BaTh JIPYT JIPyra KPbLIbIMU
(BBITSIHYTBIMHU B CTOPOHBI pyKamH ). [Io curHamy caMoieThl 3aX0AT Ha TOCAAKY H
3aHMMAIOT MECTO Ha a’pojpome. B KoHIle UTphl OTMEUAIOTCA JIydIlue, JeTaBIIne
0e3 aBapuii. rpa nmosropsiercs 3-4 pasa.

IMoaBu:KHAS MTPaA «Y KO0 MY

Ilenu: yuuTh nepXaThb CIOUHY POBHO, YKPEIUISTH MBIIIIBI CIUHBI, YNPaXHATH
nepenavy Msua.

Jletn o6Opa3yror Kpyr. BeiOuparoT Bojdimiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra),
OCTJIbHBIE TUIOTHO MPUABUTAIOTCS IPYT K ApyTy. /leTn nmepenaroT M4 1o Kpyry 3a
criuHoW. Boasmuii crapaetcst yragaTh, y KOro Msid, OH MpOU3HOCUT «Pyku!» u ToT,
K KOMY oOpalarTcs, TOJDKeH IoKa3aTh 00e€ pyku IlagoHsMu BBepx. Ecnm
BOJSIINM yraiai, OH OepeT Ms4 U CTAHOBUTCS B KPYT.

IMoaBu:kHas urpa «CoByuka

Lenu: pa3BuTHE BHUMAaHUs, PEAKUMHA Ha CJIOBECHYK) KOMAaHAYy W MPOU3BOJBHOMN
peryJisiiuy NOBEACHMUS.

Ha momanke o6o3HavaeTcs rHe310 cOBbl. OCTaldbHbIE — MBIIIKH, KYUYKH,
06abouku. [lo curnany «J/leub!» - Bce xonsT, OGerator. Uepe3 HEKOTOpoe Bpemsi
3ByuuT curHail «Hous!» M Bce 3amuparoT, OcTaBasCh B TOM I03€, B KOTOPOU KX
3actania koManja. CoByIlIKa MPOCHINAETCS, BBUIETAET HU3 THE3[la U TOro, KTO
MOIIEBETIUTCS, YBOAUT B CBOE THE30.



IMonBu:xHas urpa «be31oMHBIN 3as111»

Ienu: ynpaxxHeHHe KPaTKOBPEMEHHOTO OBICTPOro O0era u Oera ¢ yBepTHIBAHHEM,
pa3BUTHE PEaKIIUU HA OBICTPOE MPUHATHE PEIICHHUS.

W3 yucna urparoumx BeIOMPAIOTCS «OXOTHUK» U «0€310MHBIN 3as1». OcTanbHble
JIETH — 3allbl pacrnoJiaraloTcs B JOMHKaxX (HAauepyEHHBIX Ha 3eMJle Kpyrax).
be3nomubli 3as1 yoeraet oT oxoTHUKA. CHacTHCh 3asil] MOXET, 3a0ekaB B 4ei-TO
JOMHK, HO TOTJa 3asl, CTOSBIIMN B KPY>KKE, CTAHOBUTCS OE3JOMHBIM 3aillleM U
JOJKEH ceituac ke 0exarb. Uepes 2-3 MUH BOCTIUTATEh MEHSIET OXOTHUKA.

Honar. rp loaBu:kHas urpa «I'opeaxmw» noar.

Iens: yauts nereit OeraTh B Mapax Ha CKOPOCTh, HAYMHATH O€T TOJBKO TOCIIEC
OKOHYaHUs cJIOB. Pa3BuBaTh y IeTeil OBICTPOTY JIBHXKCHUM, TOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

IIGTI/I CTAaHOBATCA B KOJIOHHY IIapaMH. BHCpCI[I/I KOJIOHHBI Ha pPacCTOAHUUN 2-3
maroB IMpoBOAUTCA JIMHUA. Ilo cuuranke BI)I6I/Ipa€TCH JloBumka. OH CTaHOBHUTCS
Ha JJUHUIO COUHOM K OCTaJIbHBIM JACTAM. Bce CTOAIIUC ITapaMH T'OBOPAT:

«I"opu, ropu SICHO,
yTOOBI HE MOraclIo.
I'nsgup Ha He0O — ITUYKH JIETAT,
Kosokonpunku 3BEHSIT.
Pa3, aBa, Tpu — Geru!»

C OoKOHYaHHMEM CJIOB JIETU CTOSIIME B MOCJEAHEH mape OeryT BAOJb KOJOHHBI
(omMH — cmpaBa, APYrol - clieBa, CTPEMSCh CXBAaTUThCA 3a pyku. JloBuika
CTapaeTCs MOMMaTh OJTHOTO M3 Mapbl U COEIUHUTh C HUM PYKH.

Ecnu noBsmumii ycren 3To caenaTh, OH 00pa3yeT ¢ MOWMaHHBIM HOBYIO Mapy U
CTAaHOBHTCS BIIEpEAN KOJOHHBI, a OCTAaBIIMICS ©O€3 mapbl CTaHOBHUTCS
nosumikoil. Ecin JloBuilika He moMall, OH OCTa€TCs B TOM K€ POJIH.

Bo Bpems npousHecenus ciaoB JIOBHILIKA HE OTIIAABIBAETCS, JIOBUTh MOKHO J10
TOT0, KaK UTPAIOIINE BO3BMYTCS 32 PYKH.



HoaBuxkuHas urpa «JIoBumkm» (¢ TeHTOYKAMHU)

Ilenw: yunth neteil 6eraTh BpacChlIHYI0, HE HATAIKUBAACh IPYT Ha APYyTa,
JEHUCTBOBATH MO CUTHANY ObICTpo. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE,
YMEHUE MEHSAThH HAIIPaBIICHUE.

Xo00 uzpoi:

JleTu CTposTCS B KPYT, Y KaXKI0r0 UMEETCS LIBETHAS JICHTOUKA, 3aIlpaBJICHHAs
c3aau 3a nosic. B nentpe kpyra crout Jlopumka. o curnany Bocniurarens: «Pas,
1Ba, TPU — JIOBU!» NeTH pa3zderaroTcs o miomaake. JIoBuika crapaercs
BBITSIHYThH JIeHTOuKYy. [lo curnany: «Pas3, nBa, Tpu B Kpyr ckopeit 6eru — Bce JAeTH
cTpodaTrcs B Kpyr». [locie noacyera noiiMaHHbBIX, UTPa MMOBTOPSIETCS.

2 BapuaHT

UYeprtutca kpyr B ueHTpe ctout Jlosumka. [lo curnany «Pa3, nBa, Tpu 10Bu» Aetu
nepeberarot Kpyr, a JIOBUIIIKA MBITAETCS CXBATUTh JICHTY.

HHonBu:xHas urpa «Mopo3 — kpacHbIl HOC»

Ilenw: yuuth aeteil mepeberarb B PACCHIMHYIO C OAHOW CTOPOHBI IUIOMIAIKH Ha
IPYTyl0, YBEPTHIBAsICh OT JIOBMILIKH, JEWCTBOBATH IO CHUTHATY, COXPaHATH
HEMOJIBIDKHYIO T03y. Pa3BuBaTh BBIAEPKKY, BHHUMaHHME. 3aKpenuTh Oer ¢
3axJIECTOM roJIeHH, OOKOBOM TaJIon.

Xo00 uzpoi:

Ha npoTuBOMOI0XHBIX CTOPOHAX TIOMAAKU 0003HAYaeTCs /IBa JOMa, B OJTHOM U3
HUX HaxonsaTca urpoku. llocepeanHe IUIOMIAKK JIMIIOM K HUM CTaHOBUTCA
BOJISIIMI — MOpO3- KpacHbI HOC, OH TOBOPHT:

«51 MOpO3 — KpacHsI HOC.
KT0 u3 Bac pemures
B nyTh 10pOKEHBKY ITYCTUTHCS 7%
Jletn 0TBEHAIOT XOPOM:
«He Gommcst MBI yTpo3 U HE CTPAIIEH HaM MOPO3»

[Tocne 3Toro onu nepederaroT yepes MmIoIaaKy B Ipyroi J0M, MOPO3 UX IOTOHSIET
U CTapaeTcsl 3aMOPO3UTh. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIMBAIOTCSI HA TOM MECTE, IJe UX
HAaCTUT MOpPO3, U CTOSAT TaK JO OKOHYAHHSI MPOOEKKUH. Mopo3 MOJICUUTHIBAET,
CKOJIbKO UTPAIOIINX YJAJ0Ch MIPU 3TOM 3aMOPO3UTh, YUUTHIBAETCS, YTO UTPAOIIIHE



BBIOCIKABIIIME U3 JOMa A0 CHTHaJIa HWJIM OCTaBIIHUCCA IIOCJTIC CHUIHaja, TOXC
CUUTAIOTCA 3aMOPOKCHHBIMMU.

2 sapuanm.

Urpa nporekaer Tak e, Kak W Npeaplaylias, HO B Hel aBa mopo3a (Mopos-
Kpacueiit Hoc 1 Mopo3-Cunuii Hoc). CTosi mocepenuHe IUIOMAAKUA JHUIOM K
JETSAM, OHU NPOU3HOCHAT:

Mp1 1Ba OpaTa mMoJoable, A Mopo3-Cunuii HOC.
JIBa MOpoO3a ynaisle, KTo u3 Bac pemurcs
S Mopo3s-KpacHsliii HoOC, B nyTb-10p0KEHBKY ITYCTUTHCS ?

[Tocne oTBeTa:

«He 6oumcst MBI yrpo3 U He CTpallieH HaM MOPO3»

BCE JIETU NepederaroT B IPyror oM, a 06a Mopo3a CTaparoTCsl UX 3aMOPO3UTh.
IMoaBu:kHas urpa «KopumyH u Haceaka»

Ilenw: yuuth nereil IBUraThCs B KOJOHHE, JepXach JIPYr 3a Apyra Kpemko, He
paspsiBas cleruieHus. Pa3BuBaTh yMeHHE 1€CTBOBATH COTTIACOBAHHO, JIOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

B wurpe yuactByror 8-10 nmereil, OJHOTO W3 HI'POKOB BBIOMPAIOT KOPIIYHOM,
apyroro Hacenko. OcTalibHbIE I€TH — LBIILIATA, OHU CTAHOBSTCS 32 HACEAKOM,
o0Opasys konoHHY. Bece nepxkatbes apyr 3a apyra. B cropone raHesno kopinyHa. 1o
CUTHAJIy OH BBUICTAET W3 THE3[la M CTapaeTcsl MOoWMaTh UBIUIEHKA, CTOSIIErO B
KOJIOHHE mnocnenHuM. Hacenka, BBITArMBass pykKd B CTOPOHBI, HE NAET KOPLIYHY
CXBAaTHTh HBIUIEHKA. Bce mplumsitTa cneasT 3a ABMKEHUSMU KOPIIYHA U OBICTPO
JIBUTAIOTCA 32 Haceakou. [loliMaHHBIN HBINIEHOK HAET B THE3A0 KOPIIIYHA.

2 sapuanm.
Ecnu mereit MHOro MOXHO UrpaTh IByMs TPyNIIaMHU.
Honsu:xunas urpa «Kpackmw»

Ilensb: yauth nereii 6eraThb, cTapasich, YTOOBI HE JIOTHAIM, IIPBHITaTh HA OJTHOM HOTE,
MPU3EMIISISICH HA HOCOK TOJYCOTHYTYHO HOTYy. Pa3zBHBaTh JOBKOCTB, OBICTPOTY
JIBMO)KCHUM, YMEHHE MEHATh HaIllpaBJCHUE BO BpeMs Oera.

X00 uzpoi:



VY4acTHHKM UTpbl BEIOMPAIOT X035iMHA U ABYX MOKymnareneid. OcTalbHbIE UTPOKH —
kpacku. Kaxpmass kpacka nNpuayMbIBaeT ceOe IBET U THUXO Ha3bIBAET €ro XO35UHY.
Korpa Bce kpacku BblOpanu ce0e LBET M Ha3Bad XO3AHMHY, OH MPUIJIAIIAET
OIHOrO U3 nokynareneu. [lokynarenb cTy4ur:

-Tyk! Tyk!
-KTo Tam?
-ITokymnarens.
-3auem npuiEn?
- 3a Kpackoil.
-3a kakoi?
-3a rory6oii.

Ecnu romy6oii kpacku HeT, X03auH ToBopuUT: «Mau mo romny0oi mopoxKke, HaWIu
rojayOble Camo>KKH, MOHOCH Jla Ha3zaJl MpUHECHU!» eciu MOKynaTeiab yrajaaid LBET
Kpackd, TO KpacKy 3abupaer cebe. Mnér BTOpod MOKymaTedb, pa3roBOp C
XO035IMHOM TIOBTOpsieTcs. M Tak OHM MOAXOMSAT MO OYepelrd U pa3OuparoT Kpacku.
BreiurpeiBaer mokymnarenb KOTOPBIM HaOpan Oosbllle Kpackh. XO35IMH MOXKET
IpUuAyMaTh 3aJaHUE CJIOKHEE 3aJlaHue, HalpuMep: CKayud Ha OJHOM HOXKKE I10
KpPacHOU JOPOXKKE.

2 eapuanm:

PasroBop mnoBTOpseTCS, €cCiM MOKyHaTeldb yrajaadl KpacKy MpoAaBell TOBOPUT
CKOJIBKO CTOWUT M TMOKyHaTeldb CTOJIBKO pa3 XJIOMAaeT MPOAAaBLA MO BBITSHYTOU
nagonu. C TOCIETHUM XJIOMKOM pPeOEHOK m300paxaBIIUi Kpacky yoOeraer a
MOKYIATeIb JOTOHSET €ro U, 0MMaB, OTBOJUT B YCIOBJIEHHOE MECTO.

HonBu:xxHas urpa «beicTpo BO3bMI»

Ilenb: yauTh nerei XoauTh, OEraTh Mo KPYTy, ACHCTBOBATH M0 CUTHAITY, Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

X00 uzpei:

Jletn 00pa3yloT Kpyr U MO CUTHATY BOCHHUTATENS BBIIOIHSAIOT XOJAbOy uiau Oer
BOKPYT MpeaMeToB (KyOUKH, MIUIIKH, KAMEIIKH), KOTOPBIX TOKHO OBITh Ha OJUH
Menbie. Ha cremyromuii curHan6 «bbICTpo BO3BMH!» - KaXKAbIH HUIPAKOLIUN
JIOJKEH B3SITh MPEAMET U MOJHATH €ro HajJ roioBoil. TOT KTO HE ycneda MOAHSTh
MpeaMET, CYUTaeTCs npourpasmmnm. Urpa noBropsercs



2 6apuanm:

JleT BBIMOJHSAIOT TaHIICBAJIbHBIC ABUXKEHMS, pa3Hble BUIbI Oera W XOJbOBI.
[IpeameToB MOXKET OBITH MEHbIIIE Ha 3-4.

IMonBu:xHas urpa «Ybs KOJIOHHA CKOpee MOCTPOUTCH ?»

Ilenw: yunThb nerelt JBUTATHCS MO IUIOMIAJIKE B PA3HBIX HANPABIEHUSAX, IO CUTHATY
CTPOUTCS B TPU KOJIOHHBI B COOTBETCTBUU C MPEIMETAMU HAXOASIIUMHUCS B pyKax.
Pa3BuBaTh BHHMMaHUE, YMEHHUE JEHCTBOBAaThH [0 CHUTHANy, OPHEHTHPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

Xo00 uzpoi:

JleTn pacnipefensitoTcss Ha TPU TPYIIBI ¢ OJAMHAKOBBIM YKCIOM UTrpokoB. Kaxknas
NOJICPYIINa BEIOMpPAET ONpeIeNEHHBIN MPeAMET, HAapUMep IUIIKY UM KaMeIlleK U
T.J. BCE JIETU OJHOW T'PYIIIbI UMEIOT OAUH M TOT ke mpeamer. B pa3sHbIx KoHIax
IUIONIA/IKM BBIOMPAIOT MecTa MJis 3TUX MOATPYINI — TEHEK, KYCT, JOLIEYKa,
KOTOpBIE 0003HAYArOTCs TakuM ke npeameToM. [loa yaapel OyOHa Bce XOIAT WIIH
OeratoT B pa3HbIX HampasieHusx. Ilo curnamy «Ha mecta» Oeryt u crpodrcs y
COOTBETCTBYIOILIETO NPEAMETA B KOJIOHHY.

2 eapuanm:

Bocnuratens ga€t curnan: «Croit!». JleTn ocTaHaBIMBaIOTCS, 3aKPBIBAIOT TJ1a3a, a
nejaror B 9TO BpeMsl MEHSET MecTa MpeaMeToB, 3aTeM mnojaér curHan «Ha
mecta!». Jletn OTKpBIBAIOT IJ1a3a, OeryT K CBOMM MPEIMETaM U CTPOSTCA.

IoaBu:kHas rpynna «CoByumka»

Iens: yauts nereld NEMCTBOBATH IO CUTHAY, Oerarb, BPACCBHIMHYID HMHUTHPYS
IITHL], COXPaHITh HEMOABWKHYIO 1103y. Pa3BUBaTh paBHOBECHE.

X00 uzpoi:

Bce urparomme ntuukd, oauH peOEHOK — cOBa, KOTOpas HAXOIUTCS B CTOPOHE
romaaku. I1o curHamy «JieHb» NTUYKU Pa3jIeTaloTCs, MAIIYT KPbUIbIMHU, KIIOKOT
3¢pHBIIKA. Ha cuUrHam «HOYb» BCE OCTAHABIMBAIOTCS W CTOST HEIMOJBHUXHO.
Brineraer coBa, BRICMAaTpHBAET TE€X, KTO IIEBEIUTCS W 3a0MpacT B THE30. Yepe3
15-20 cex. CHOBa Aa€Tcsi CUTHAJ «JICHB», COBa yJ€TaeT B THE3/0, I€TH — MTUYKHU
JIETAIOT I10 INIOIIAJIKE.

2 eapuanm:
Boi6upaercs nBe coBbl. [I[puHUMaTh HHTEPECHBIE MO3BI.

Honsu:xnHas rpynna «IlaTHamKkmw»



Ilenw: yuuts neteit 6eratsb 1o MJIOLIANKE BPACCHIIHYIO, C YCKOPEHUEM, 3aKPEIUIATh
YMEHHE JIeMCTBOBATh MO CUrHATY. Pa3BUBaTh JTOBKOCTH, OBICTPOTY.

Xo00 uzpoi:

BreiOupaercsa BoAsUIMii, KOTOPBIA MOJIy4aeT LIBETHYIO IMOBA3KY M CTAHOBUTCS B
neHtp mwiomanku. Ilocie curnana: «JloBu!» - Bce nerm pazberarorcs 1o
IUIOLIAKE, a BOASIIMNNA CTapaeTcs A0rHaTh KOro-HUOYAb U3 UTPAIOIIMX U OCAJIUTH.
Tot xoro ocanuit BOASIIMN OTXOIUT B cTOpOHY. Ilocie 2-3 noBropenuit Jlopumika
MEHSETCS.

2 eapuanm:
Henb3s nsaTHaTh TOrO KTO yCIiea BCTaTh Ha OJHY HOT'Y.
IHonsBu:xHas urpa «ber mepearamm»

I]enb: yauTh AeTel XOAUTH HIEPEHION C Pa3HBIMM MOJIOKEHUSIMU PYK: Ha IJIeyax,
CIETIJICHHBIE BIEpPEAH, yOerath BpacCHIIHYI0, HE HATaJIKUBAsCh JAPYr Ha JApyra.
Pa3BuBaTh yMeHHE EHCTBOBATH MO CUTHATY, COTJIACOBAHHO, JIOBKOCTb, OBICTPOTY
JIBIOKEHUH.

Xo00 uzpoi:

KomaH il BBICTpauBaroTcs miepeHramu (Ha pacctosHuu 15-20maros), MOXHO J1aTh
uM HaszBaHua «Pakera» m «CnytHuk». Ilo curHany netm omHOW W3 KOMaHJ,
B3SIBIIMCH 32 PYKU UAYT BIEPEN, cTapasich coOmoaaTh papHeHue. Korna no npyroit
[IEPEHTH YYaCTHUKHA KOTOPOU CUAAT HA 3emile, OCTaércs 2-3 miara, BOCIUTATEb
naér komauay: «beru!y. JleTu nmepBoi MepeHryu paclerusiioT pykKd U OeryT B CBOM
7I0M, a pebsiTa BTOPOM MIEPEHTU CTApaloTCsl WX OCaIUTh. [Ipu MOBTOpE KOMaHIbI
MEHSIOTCS POJISIMU

2 sapuanm:

Kaxnaplii pa3 getrn 00eux KOMaH[ JOJDKHBI MMPUHUMATH ONPEASIEHHOE MCXOTHOEC
MOJIOKEHWEe, HallpuMep: T€, KTO HACTymaeT, MOTyT OpaTh Jpyr Jpyra Ioj pyru,
KJIaCTh PYKH Ha IUICYH, CUCIUIATh MX BIIEPEIU; T€, KTO OXKHJIACT MPHUOIIMKCHHS
COTICPHUKOB, MOTYT CTOSITh CITMHON I OOKOM K HHUM.

IHonBu:kHas urpa «/[0roHu conepHuUKa»

Ienwv: yuuth neteil nepederatb ¢ OJJHON CTOPOHBI IUIOMIAAKU HA APYTYHO OBICTPO,
YTOObl HE OCAIWJIM JAPYrue JeTu. Pa3BuBaTh ymMeHHE AE€HCTBOBAThH IO CHUTHAIY,
OBICTPOTY JIBUKEHUH, TOBKOCTb.

X00 uzpoi:



JIBe ILIepeHru OeTel pacmnoiaratoTes Iepes CTapTOBbIMU JIMHUSAMU HA PAaCCTOSHUU
5 maroB oznHa oT npyroi, B 15-20 marax oT cTapTOBOM JIMHUKM OYEPUUBAETCS JIOM.
[lo curHany Bce OJHOBPEMEHHO HAUMHAIOT O€r: JeTH, HaXOAsIIMecs C3aau
CTaparoTcsi ocaiuTh Oerymux Brnepeau. [locie mnoacuéra ocaleHHBIX JETH
MEHSAIOTCA possAMU. 1Ipu MOBTOpE IEPEHTN MEHAIOTCSA MECTAMMU.

2 eapuanm:
Jletn yoeraroT pa3HbIMH BUAaMH Oera.
IHonBu:xHas urpa «Ilepemena mecm»

Ilenw: yuuth peteil mepeberatb € OJHOM CTOPOHBI IUIOUIAJKM Ha JPYTyIO
HIEPEHTOM, HE HATaJKUBAasACh NPyr Ha Jpyra. Pa3BuBaTh yMEHHE CTPOUTCS B
IIEPEHTY POBHO, JEWCTBOBATh COIVIACOBAHHO, IO CUTHAY. 3aKpEIUIATh OOKOBOM
rajion, Oer ¢ NpsIMbIMA HOTaMH.

Xo00 uzpwt:

JIBe xomanabl o 8-10 4yenoBeK BBHICTPAMBAIOTCA MIEPEHraMU JIULIOM JIPYT K JIPYTy
Ha MPOTHUBOIIOJIIOKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAJIKH 33 JIMHUSIMHU TOPOJIOB (IucTanius 10-
12M), 1 pacxoAsTcs Ha WIUPHUHY BBITAHYTHIX pyK. [lo curnamy Geryr HaBcTpeuy
Ipyr K Jpyry, cTapaschb Kak MOXHO ObIcTpee oOKa3aTbCsi 3a 4YepTou
IPOTHUBOMOJIOAKHOTO TOPOAA, 3aTEM MOBOPAUMBAOTCS JIULIOM K LEHTPY MIIOMIAIKH
U CTposiTCs B miepeHry. [lo6exmaer koManaa caesnasiias 3To ObIcTpee.

2 eapuanm:
ITepeGeraTs GOKOBBIM TaJIONIOM, C MPSIMBIMH HOTAMH.
IonBu:xnasi urpa «Codepu ¢uiaxkm»

Ienw: yauthb neteit mepedpackiBaTh ¢ OJHOW CTOPOHBI TUIOMIAJKU Ha JAPYTYIO,
CTapasich OBICTPO MOIHATH (PIIAKOK, ACPKaTh (HIAKKH KPEMKO, CTapasiCh HE
ypoHuTh. Pa3BuBaTh y feTeii T0OBKOCTh, OBICTPOTY JIBHXKEHUI, KOOPIUHAIIHIO,
BHUMAaHHUE.

X00 uzpoi:

Ha mnone, momaake pacctaBiensl Giaaxku depes Kaxapie 8-10M. B mepBoM psy
(b1aKKOB TOJDKHO OBITH HA JBA MEHBIIIE, YEM UTPAIOIINX, BO BTOPOM PAY €II¢ Ha
2 menbire. Takum o6pa3om, ecnu urparot 10 mereit To GraskkoB TOHDKHO OBITH B
KaxaoMm psaay 8, 6, 4, 2, 1. mo curaany aeTh OeTryT, KaKIblid cTapaeTcs 3aBJIaIeTh
dnaxkoM B epBoM psiay. JBoe, HE yCHEBIINUX 3TO C/I€NIaTh, BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
[Tocne BTOpOro 3Tamna ocTaércs MIECTh YYaCTHUKOB, 3aT€M 4 M HAKOHEL IBOE



cuibHeHuX. PeOeHok, oBnaaeBIIMi nocaegHUM (IakKoM, CTAHOBUTCS
noOeguTeneM.

Yecnoscnenue: no pnaxxkon 1oOpatbes NpbKKaMU € MIPOJABUKEHUEM BIIEPE HA
JIBYX HOTaX.

IHonsu:xHas urpa «byas BHUMaTEIEH»

Iens: yuauthb nieteit ObICTpO OeraTh 3a MpeaMeTaMu, CyIiasi KOMaHy, KaKo 13
IPEeMETOB HY)KHO MPUHECTH. Pa3BUBaTh BHUMAaHUE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBHDKCHUM.

Xo00 uzpoi:

Ha oxnoit cTopone momaaku 5-6 urparonux, Ha TPOTUBOTIOJIONKHOMN (UCTaHIUS
8-10M) HampPOTUB KaXA0T0 JiexkKaT TpU IpeameTa (KyOuk, morpeMyiika, Gpiaaxox)
Ha curHan «beru!» netu yctpemisitores k npeameram. [IpumepHo Ha cepeanHe
MyTH CIAEAYET CUTHAII, KaKOW U3 TPEX MPEIMETOB HYKHO B35Th, HAIIPUMEDP KyOUK.
Jletn OepyT Ha3BaHHBIN MpeaMET U OETyT C HUM Ha UCXOJHYIO JTUHUIO,
BBIUTPBIBAET TOT, KTO MEPBBIM MPUHEC IPEIMET, €CIIU B3AT HE TOT NMPEAMET, HYKHO
BEPHYTHCS M 3aMEHUTBH €T0.

2 eapuanm:

JleTsim cpa3y ckazaTh, Kakoil npeameT npunectu. [IpudexxaTs B3ITh MpeaMeT U
MOJIHATDH €r0 BBEPX.

IMonBu:xHas urpa «Cajku — He oNajau B 60J10TO»

I]enw: yuuts neteit Oerath, He 3a0eras 3a 3pUTENIbHBIC OPUEHTHUPBI, C
yBEpThIBaHUEM. Pa3BUBaTh TIOBKOCTb, OBICTPOTY ABMKCHUI, OPUECHTHUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

X00 uzpoi:

Ha miomaake nanoykamu, MIMIIKaMu, KaMeIKaMu 0003Ha4aeTcsi MeCTo, Ky/a
Henb3s 3a0erath — 6010TO (MypaBelHUK, oropo). Beibupatot nmoBumiky. 1o
CUTHAITy OH JIOTOHSET JIETeH, CTapasiCh MX OCAJIHTh.

OcaJieHHBIHN JTOBUIIIKON BBIXOJIUT U3 UTPHI.
2 eapuanm:

JloBHIILIKa CTOUT B LEHTPE KPyra HAUEPUYEHHOTO HA 3€MJIE UJIU BBUTIOKEHHOTO U3
mHypa. [letu 3aberatoT B Kpyr U BbIOEraroT U3 Kpyra, a JIoBuilka neitaercs
OCAQJIUTh TOTO, KTO HE yCIEeBaeT BbIOEKATh U3 KpyTa.



HoaBuxkuas urpa «<Kmypku»

Ilenw: yuuth nereii OeraTh MO IUIOMIAKE BPACCHIITHYIO, JBUTATHCS C 3aBSI3aHHBIMU
rJ1a3aMu, Cliyliasi peaynpeuTeNbHble CUTHAIBI. Pa3BUBaTh yMeHUE OBICTPO
nepeMeIaTbest Mo 3aj1y, JOBKOCTh, OBICTPOTY JEHCTBHIA.

Xo00 uzpoi:

Bri6upaercsa Boasuuii — skMmypka. OH BCTa€T B cepeIMHy KOMHATBI, EMY
3aBsI3bIBAIOT 133, [IOBOPAYMBAIOT HECKOJBKO pa3 BOKPYT ceOsl. 3aTeM BCce JETH
pas0eratorcs o KoMHaTte, a JIoBuika crapaercst Koro-Huoyap noitmats. [lpu Bune
KaKoW-1M00 OMacHOCTH ISl )KMYPKH JETH JIOJKHBI IPEyIPeIuTh CIOBOM
«Orons!». [loitmaB Koro-HUOYAb JKMYpKa MepeaacT CBOIO pOJib IOWMaHHOMY.

2 eapuanm:

Ecnu urpa npoxoaut Ha yinuie, TO OYEPUMBAETCS TPAHULIA , 32 KOTOPYIO
Urparolre He UMEIOT TpaBa 3a0eraTh. [lepecTynuBIInil yCIOBICHHYIO TPAHUILY

CUUTAETCSl CTOPEBIINM U 00513aH 3aMEHUTh KMYPKY.
IMonBu:xHas urpa «Cajiku o CKaKaJIKOo»

Hens: yauts neteit 6eraTh mapaMu, TPOMKAMHM 1O TUIOIIAAKE, IepkKach 3a
CKaKaJKy, CTapasich OCaJUTh JIeTel, Oerarlux BpacchlHyro. Pa3zBuBaTh yMeHue
JIeCTBOBATh COTJIACOBAHHO B Mapax, TPOMKaX, KOOPAUHAIIUIO JIBUKEHUM,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

JIBoe neteit 6epyT 3a KOHIIBI OOBIYHYIO KOPOTKYIO CKaKaJIKy, OCTyT IO TUIOMIAJIKE,
cTapasicb CBOOOIHOM PYKOM OCAIUTh OCTAJbHBIX JICTCH, yOerarmux OT HUX.
ITepBbIii MONMaHHBIA CTAHOBUTCS MEXITY BOJSIIMMH, OSpETCS OJTHON PyKOi 3a
CepeNHYy CKaKaJIK{ U BKJIIOYAETCS B JIOBIIO. YTOOBI TpOliKa BOISAIINUX
0CBOOOAMIIACH OT CBOMX 00SI3aHHOCTEH, HAJI0 KAXJIOMY M3 HUX MMOWMATh T10
OJTHOMY UTPOKY.

Ycnoowcnenue: B urpy BKIOUNTH 2 Iaphl JIOBULIEK.
HHonBu:xnas urpa «llepemenu npeamen»

Iens: yauth nereii ObICTpO nepederaTb Ha MPOTHUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY
IJIOIIA/IKU, OpaTh NpeIMET U IpeaaBaTh CBOEMY TOBAPUIIY . pa3BUBATh YMEHUE
NEeNCTBOBAThH B KOMaH€e, COOII0IaTh MpaBuia, JIOBKOCTh, OOIIYIO BHIHOCIUBOCTb.
BocnuTsiBaTh HACTOMYMBOCTD B IOCTUXKEHUU MOJIOKUTEIBbHBIX PE3YJIbTATOB.

X00 uzpoi:



Ha oaHoit cTopoHe 1io1aaky 3a JUHUEH CTaHOBSTCS UTparoliue, oopasys 4-5
KOJIOHH. Ha IpOTHBOIIOI0)KHON CTOPOHE IUIOLIAAKHA HAIIPOTUB KaXKI0M KOJIOHHBI
ouepyeHbl Kpyru n1uameTpoM 60-80cM. Kax bl IEPBBII B KOJOHHE JEPKUT B
pyKax MEIIOYeK C IIECKOM, KyOUK WA ApYroi npeameT. B HeHTp KaXX10ro KpyKKa
KJaaeTrcs Takoil ke npeamet. [lo curnany urpoku GeryT K KpyKkam, KiaayT
npeaMeT u 0epyT Apyroi, 3aTeM BO3BpaIllaloTcsi 0eroM Ha CBOE MECTO U
MMOJTHUMAIOT IPUHECEHHBIN NPEAMET HAJl TOJIOBOU. TOT KTO CIENIal 3TO NEPBHIM
cuMTaercs BoIMrpaBIInM. [Ipubexasiive nepenaT NpeaMEThI CTOSIINM C3a11
HUX, a caMH OeryT B KOHell KoJIOHHBI. Kor/ia Bce BBIMOMHAT 3ajaHUe, OTMEYAETCS
KOJIOHHA, HaOpaBias 0oJiblllee KOJTUYECTBO BHIUTPHIIICH.

Ycenoscnenue: Gexatp 3a npeAMETOM 3MEHKON MEXAY KETJIsIMU, HE YPOHUB KETJIH.
IHonsu:xHas urpa «/{oroHu cBox napy»

llL’Jlb.' YUHUTH }IGTGIZ 6I)ICTpO Oerath B 3aJTaHHOM HaIlIPpaBJICHUHU, CTApasAChb HOTHATHb
CBOIO IIapy. Pa3BuBath YMCHUC ﬂGﬁCTBOBaTB o Cur”Haljly, JOBKOCTbD, 6I>ICTp0Ty
}IBPI)I(GHI/Iﬁ. CriocoOCcTBOBATH IMPOABJICHUIO BBIHOCJIMBOCTH.

Xo00 uzpot:

JleTn BCTalOT mapaMyd HAa OJHOM W3 CTOPOH IUIOMIAJIKU: OJWH BIEPEIH, IPYrou
c3anu — oTcTyrs 2-3 mara. [lo curHany BocnurtaTesns mepBbie OBICTPO MmepederaroT
Ha JPYTYI0 CTOPOHY IUIOIIAJKHU, BTOPBIE MX JIOBAT — KaxIblii cBoto mapy. [lpum
MOBTOPEHUU UTPHI IETU MEHSIOTCS POJISIMHU.

2 eapuanm
3ansTHATH CBOIO Mapy MSUYOM.
IMoaBu:kHast urpa «BTopou JHMIIHUA D)

Ilenw: yauth nerelr ObIcTpo OeraTh MO KPYyry, CTAHOBACH BIepean peOEHKa.
PazBuBarte BHUMaHME, peakuyio. BoCOUTHIBATE MHTEPEC K MOABUKHBIM UTPAM.

X00 ucpei.

JleTr CTaHOBSITCSI IO KPYTY, PACCTOSTHHE MEXTy HUMU JOJKHO OBITh HE MeHee 1-2
maroB. 3a KpyroM HaxoJIWTCs ABoe Bonasimux. OIuH U3 HUX yOeraer, Apyroit
cTapaeTcsi IorHaTh ero. Y 0eramonuili pedeHoK, cracasich OT JIOBSIIETO, CTAHOBUTCS
BIIEpeaN Kakoro-to peO&Hka. Ecam oH BOexam B Kpyr W BCTaTh TOKa €ro HE
3aIsITHANIM, €T0 YK€ HEIb3sl CaluTh. Temneph MOmKeH yoeraTh peOEHOK, KOTOPBIH
okazayncsi BTopeiM. Ecnu JloBumika ycmen KOCHYThCS YOeraromero, TO OHHU
MEHSIIOTCS POJISIMHU.



beraTte TONbKO BHE Kpyra, HE MEPECEKATh €ro, HE XBAaTAThCS 3a JIETEH, CTOSIINUX B
Kpyry, 0eraTh He CIUIIKOM JIOJT0, YTOOBI BCE MOTJIM BKIIFOUUTHCSI B UTPY.

2 6apuanm:

MoXHO 1O Kpyry BcCTaTh MapaMmu, TOrjaa urpa Oyner HasbiBaTbes «Tperuid
JIALTHUW.

IMoasuknas urpa «Ilpocreie JJIOBULIKID)

Ilenw: yuuth neteil 6erath BpacChIMHYIO, YBEPTHIBAACH OT JIOBHMILKH. Pa3BUBaTh
OBICTPOTY JBMXKEHHM, pEeaKIMio, YMEHHUE IEHCTBOBATD 110 CUTHAITY.

Xo00 uzpui:

et HaxoasTcs Ha 1wiomiaake, JloBuika cTOMT Ha cepeauHe Twiomanku. [lo
CUTHANly — pa3, 1Ba, Tpu — JoBul — Bce AeTH pasz0erarorcs Mo IUIOUIAJKE,
yBEPTHIBAACH OT JIOBUILIKH. TOT, Koro JIoBUIlIKa 3amsTHAT, OTXOJUT B CTOPOHY.

2 eapuanm:

JloBUIIIKAa HE MOKET JIOBUTH TOT'O, KTO YCIIEJI IPUCECTb.

3 eapuanm:

Henb3s 10BUTH TOTO, KTO yCIIET OCTAHOBUTHCS M BCTATh HA OJHY HOTY.
4 sapuanm:

JloBuIlKa TOKEH OCAHUTh YOETAIOIIUX MSIYOM.

5 eapuanm:

Henb3s noBUTH TexX AeTeil, KOTOpble BOBPEMs YCHEIH BCTaTh Ha KaKOW-HHOYIb
BO3BBIIIAOIIUANCS IPEIMET.

IHonBu:xHas urpa «BepeBoukay»

Ilenw: yaute neteit ObicTpo OeraTh, cTapasch NEPHYTH 3a BepEBKY. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY, JIOBKOCTb.

X00 uzpoi:

Ha noun xnagyTt Bep€BOUKy, WIMHOW IM. HA paCCTOSHUM 5-6 M OT €€ KOHIIOB CTABAT
dnaxku. J[Boe neteil BCTaOT y KOHILIOB BEPEBKHU JUIIOM K cBouM druaxkam. [lo
curnany: «Pa3, nBa, Tpu, 6eru», n1etu OeryT KaxIabplil K cBoeMy (uiaxkky oOeraroT



€ro BO3BpalalOTCs W JepraroT 3a KoHel BepéBku. lloOexkmaer TOT, KOMY 3TO
YAQJIOCH CIIENIATh IIEPBBIM.

2 6apuanm:

Ilon nByMs CTyJbUMKaMH, CTOSIIMMH CHUHKAMH JpYyr K JApyry KiIaaércs
CKaKaJlka, JIeTU CUASAT Ha CTYJNbSIX IOKa 3BYYUT MY3bIKa JI€TH OErarT BOKPYT
CTYJIbEB, KaK TOJBKO My3bIKa OCTAHOBMTCS JAETH JOJDKHBI CECTh HAa CBOM CTYJ U
CXBAaTHUTh 32 KOHEI| CKaKaJIKU TOT KTO CAeJall NEPBBINA MOOeIUII.

IHoaBuxkHas urpa «Jcradera mapamMmmu»

Ilenw: yuuth nereid O6eratb B mapax, JepXach 3a PyKH CTapasch NpUOEXaTh K
(¢uHUIY Biepé]] CBOMX CONEPHUKOB. Pa3BUBaTh BEHIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTD.

Xo00 uzpoi:

Jletn cTaHOBATCS B 2 KOJOHHBI NTapaMM 3a JIMHUIO HA OJHOW CTOPOHE IUIOLIAJIKH.
Ha npoTtuBomnonoxHoi ctopone opueHTUpHI. [1o curHany nepebie naphbl, B3sBIIUCH
3a pykd, OEryT 10 OPHUEHTUPOB, OOETAIOT MX W BO3BPAIIAIOTCS B KOHEI] KOJIOHHBI.
BreiurpeiBaer Ta KOJOHHA, UTPOKH KOTOPOM OBICTpee BBITIOJNHAT 3aJaHUEe U He
pa3beUHAT PYKH BO BpeMs Oera.

Ycnoscnenue:
JE€TU BCTAIOT CIIMHOW APYT K APYTY U CUETUISIIOTCA JIOKTSMMU.
IMoaBu:kHas urpa «He monmaguceb»

Ilenwy: yunth nerell nmepenpuiruBaTh MIHYP HA ABY3X HOTaxX BOEPEHN, Ha3al, Jeias
B3Max pyKamu, TOTYOK HOraMu. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh. Y KPEIUISTh CBOBI CTOII.

X00 uzpoi:

JleTn pacmonararoTcsi BOKPYT IIHYpa, MOJOKEHHOTo B (opMme Kpyra. B meHtpe
nBoe Boasmux. [lo curnamy BocnuTarens J€TU NPbITalOT HA ABYX HOTax B KPYyT, U
BBINIPHITHBAET MO Mepe mNpuOmmkeHust JoBuiiek. Koro ycmenu 3amsTHaTh,
nonyyaer mrpadHoe ouko. [locne moacyéra moMaHHBIX MEHSIOTCS JIOBHUILKU U
urpa BO300HOBIISIETCS.

Ycnoscnenue: netu 3anpeirMBarOT B KPYT Ha OJTHOM HOTE I OOKOM.
IMoaBu:kHast Urpa «JIATYHNIKH U HAIJIS»

Ilenw: yauth 1eTel MOANPHITMBATH HA MECTE W3 TJIYOOKOrO IpHcena, MPbIraTh
yepe3 BEepEBKY PACIOIOKEHHYIO Ha BBICOTE 15CM, pa3HBIMH CIIOCOOAMU: JIBYMS



HOTaMH, OJHOM, ¢ paszbera, crapasch, 4yTOOBl ILaruisl He Toiimana. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTh, OBICTPOTY JIBFIKCHU.

Xo00 uzpoi:

B cepeaune miomanku o0o3HayaroT 0010TO, BOMBAIOT KOJIBIIIKKA BBICOTOM -15cM.
Ha HUX BEIIAIOT BEPEBKY C TPY3MHKAMU Tak, YTOOBI OHA HE MpoBHcana. B cropone
or Oonora namuid. Jlarymku npeiraior B 6osiote, J0BAT KoMapoB. [lo curnamy
«Uammst!» -oHa mepemaruBaet yepe3 BepEBKY U HAUMHAET JIOBHUTH JATyIIeK. OHH
MOTYT BBICKAaKHBaTh M3 00JO0Ta JIOOBIM CIIOCOOOM: OTTAIKMBAsCh JBYMSI HOTaMH,
OJTHOM HOTOH, ¢ pa3bera. [loiiMmaHHBIE JIATYIIKA UAYT B THE3/I0 ATLIH.

[lepemarnyBmmii 4epe3 BEpPEBKY CUMTAETCS MOWMAaHHBIM, MOXHO TOJBKO
NEPENPHITUBATD.

Ycnoscnenue: BBeCcTH BTOPYIO LAIUTIO, TOAHATH BEPEBKY Ha BBICOTY — 20CM.
HHonsu:xnas urpa «He Hactynu»

lleJlb.' YUHUTH }ICTeﬁ MpbeIraTh 4YCpC3 IIAJIOYKY OOKOM BIIPpaBO, BJICBO. Pa3BuBarth
YyYBCTBO pHUTMA, YCpCAysd IIPBIKKU BIIPABO BJICBO, BHHUMAHHC, JIOBKOCTD.
Yerl'IJ'I}ITI) MBIIIIEI HOT'.

Xo00 uzpoi:

[Toarpynma nmerei KaKaplii cebe KIaayT Ha 3eMIII0 Tajouky ainuHod 40cMm, u
BCTAIOT OT HUX cmpaBa. [loa cu€r BocnuTaTeNsd M OCTAJIbHBIX JIETEH MPBITAIOT,
CMeIllasi HOTH BIIPaBO M BJIEBO OT IMaJIOYKU. TOT, KTO OMIMOCS — MphIraja HE TOYHO
o CYET, HACTYIMUII Ha MAJIOYKY, BBIXOJUT U3 UTPHI.

Ycnoscnenue: ippirath NoOYEpENHO KaXKI0W HOTOM BIIEPE, Ha3a .
HonBu:xuHas urpa «Boak Bo py»

Ilenw: yauth peteil mepenpbiruBaTh poB, mupuHOM — 70-100cM, c pasOera,
CTapasich, 4TOOBI HE OCATWI BOJK. Pa3BUBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY JBHXKCHHH.

X00 uzpoi:

Ha cepeaune miomanku nposoautcs Ase JIMHUM HA paccTtosiHuu 70-100cM onHa oT
JIPyTOM, 3TO POB. Y OJHOM M3 CTOPOH IUIOMIAJIKHA JOM K03. Bce urparomme Ko3bl
onuH BoJIK. Ko3bl pacnonaratorcs B JoMe BOJK BO pBY. [lo curnany BocnuraTtens —
«KO3bl Ha JIyr», KO3bl O€ryT Ha MPOTHUBOMIOJIOKHYIO CTOPOHY IUJIOIIAJIKH,
MepernpeiruBasi poB, BOJK HE TPOraeT KO3, MO CUTHATY — «KO3bl JIOMPO»,
nepederaroT B JIOM IepernphiruBasi yepe3 poB. Boyik He BBIXOJSI U3 pBa JOBUT KO3



Kacasich ux pykoi. [loiimanHbie oTX04T B KoHell pBa. [locie 2-3 nepedekek BOJIK
Ha3HA4YaeTcsl APyrou.

2 eapuanm:

BBecTu BTOpOro BOJNKa; cAenaTh 2 pBa B KAXKIOM IO BOJIKY; YBEJIWYUTHh MIUPUHY
pBa — 90-120cm.

HHonsu:xHas urpa «IIpeIruu - noBepHUCH»

Ilenp: yaute pA€TEd BBINOJHATHL PUTMUYHBIE MPBDKKM HAa MECTE MOJ CYET,
BBINIOJIHSISL 3aJlaHMe: MOBEPHYThCS Ha 360 rpaaycoB, MOATAHYTh HOTU K TPYIH,
00XBaTUB UX pyKaMu. YUUTh JE€TeH OTTAJKUBATHCS U MPU3EMIIATHCA HA 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTh, BECTUOYISPHBIN anmapar. Y KpeIuisiTh MBIl HOT.

Xo00 uzpoi:

Jletu, cTosi cBOOOAHO, BBHIMOJIHSIOT TP MPbDKKA Ha MecTe B oOpyue (auametplm)
Ha 4eTBEPTOM BBICOKOM IPBDKKE CTaparOTCs B BEPXHEH TOUKE B3JIETA MOATSHYTh
KOJICHH COTHYTBIX HOT' K I'PYJd, OOXBaTUTh UX PyKamH, 3aT€M OBICTPO pa30THYTh
HOTH MSATKO IIPU3EMIIATHCS.

2 eapuanm:
BmecTto crubanust HOT BBITOJTHUTE TOBOPOT Ha 360rpamycops.
IMoaBu:kHast urpa «byab JJOBKHM

Ilenwy: yunth neTeil mpbiraTh B Kpyr, NEPENPHITMBAs YEPE3 MEIIOUKH C MECKOM H
o0OpaTHO, cTapasich, 4TOObI HE Ocalui BOAAIMNUNA. OTTANIKUBATHCA U MIPU3EMIISATHCA
Ha 00€¢ HOTHM, HA HOCKU. Pa3BHBaTh JIOBKOCTBH, OBICTPOTY JBHIKCHHH. YKpEIUIATH
CBO/JIBI CTOIL.

Xo00 uzpoi:

Jletn CcTOST MUIIOM B KPYr, Y HOT y Ka)XJOr0 MEMIOYEK C IeckoMm. Bopsmmi B
neHTpe kpyra. [lo curnany, BocnmuTaTelNsl ETH MPHITalOT B KPYT M 00OpaTHO depes
MEIIOYKH, OTTAIKUBASCH JIByMsl Horamu. Bopasmmi crtapaeTcs OCauTh AETEH,
II0Ka OHU HE BBIIPBITHYJIH U3 Kpyra. Yepe3 30-40cek BOCIIUTATED OCTAHABIMBAET
WUTPY B CYUTACT MPOUTPABIINX. BEIOMPaIOT HOBOTO BOJSIIETO U3 TEX KOO HU pa3y
HE KocHyJcs JIoBuIIIKa.

Meimouek Henb3sl TepelaruBaTh, TOJBKO MMEPENPBITUBATh, BOMSIIUNA MOXKET
KacaTbCsl TOTO, KTO HAXOJAUTCS BHYTPH Kpyra, Kak TOJBKO BOJSIIUN OTXOIUT
nanplie, peOEHOK CHOBA IPBITACT.

2 eapuanm:



IIpeirate Ha OTHOM HOTE B KPYT, BBECTH €1IE OAHOTO JIOBUILIKY.
IHonsu:xHas urpa «IIpeiruu - npucsaab»

I]ens: yauTh neTel MepenphiruBaTh YEPE3 BEPEBKY ABYMs HOTaMH, OTTAJIKHUBAsCh
U OpU3EMIISISICh HA 00€ HOrM, NMPUHUMATh MOJIOKEHHE B T'PYIIIUPOBKE IPHUCEB.
Pa3BuBath 10BKOCTh, BHUMAHUE, OBICTPOTY ABUKECHUIA.

Xo00 uzpoi:

Jletn cTOST B KOJIOHHE Ha PACCTOSAHUU OJHOIO IIara OT Apyroro. J[Boe BOIsSIIuX C
BEpEBKOM B pyKax — JyiMHA 1,5M, pacnonaratorcs cpaBa U clieBa OT KOJIOHHBI. [To
CUTHAJIYy JIETU MPOHOCAT BEPEBKY Mepes] KOJOHHOM Ha BbhIcOTe — 25-30cM OT 3eMJIu.
JletTn B KOJIOHHE MOOYEPENHO MEPENMPBHITMBAIOT uepe3 BepElBKy. 3aremM, MUHOBaB
KOJIOHHY, BOJSIIME TTOBOPAUMUBAIOTCS 00paTHO, Hecs BepEBKY Ha BbicoTe 50-60cM.
JIETU OBICTPO TIPUCEIAIOT, MPUHUMAS TTOJI0KEHUE TPYIIUPOBKH, YTOOBI BEPEBKA UX
He 3a1ena. [Ipy moBTOpeHnn BeAyInue MEHSIIOTCH.

[ToanpeIruBaTh BBEPX TOJYKOM JIBYX HOT, HE TEpeliaruBaTh, TOT KTO OIIHOCH,
BBIXOJIUT U3 KOJOHHBI HA 2-3 TIOBTOPEHUS UTSPHI.

Ycnooswcnenue: nogHaTe BEpEBKY BhIBIIEE, HAJ IETBMH IPOHOCUTD HUXKE .
HonBuxkHas urpa «CWibHbIN yaap»

Ilenw: yunth neteil OANPHITMBATH HA MECTE, KAK MOKHO BBILIE, CTAPAsCh YAApUTh
0 Msiuy, MOJBEIICHHOMY Ha 25CM BBIIIE pPoCTa JA€TeH. YUUTh MPU3EMIISATHCS Ha
HOCKHA TIOJIyCOTHYTBbIE HOTU. YKpEIUIATh CBOJBI CTOI. Pa3BuBarh rinazomep,
JIOBKOCTb, KOOPAUHALIMIO JBUKECHHI.

Xo00 uzpoi:

Ha BrpicoTe 25¢M BhIlIe IOMHATON pyKH peOEHKa To/IBeIIMBaeTCs M. J[Boe mereit
MPUMEPHO OJMHAKOBOILO pOCTAa BCTAIOT € JABYX CTOPOH OT wMs4ya. OHu
MOAIPBITMBAIOT BBEPX U CTAPAOTCS CUJIBHEE YIAPHUTH MO MAYYy. BBIMIpBIBaET TOT,
qare OTOMBaJI M4 OT ce0s B IPYTyI0 CTOPOHY. Msiua KacaTbCs IBYMS pyKaMHU.

2 eapuanm:

3amaya nmerel OoTOMTH MsY, MOJBEIICHHBIM Ha BEPEBKE K BBHICOKOMY CTOJIOY Tak,
9TOOBI OH 3aKPYTHIICS BOKPYT CTOJIOA.

HOI[BI/I)KHEISI Hrpa «IIMHrBMHBI ¢ MSIY0OM»

Lenw: yauTh AeTEW MPHITaTh 10 3PUTEIBHOTO OPUEHTHPA HA JBYX HOTaX C MSUYOM,
3aKaThIM MEXAY KOJICH, CTapasich HE MOTEPSTh MY, MPU3EMIISTHCA Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY ABUKEHUM, KOOPIUHALIMIO.



Xo00 uzpoi:

Hetn crosat B 4-5 3BeHbsaX. HampoTWB Kakaoro 3BEHa Ha pPACCTOSHUHA SM
opueHTup- neHeék ¢Quiuka. IlepBble B 3BEHBSAX MOJAYYAOT MO MSA4y. 3aXaB HX
MEXIY KOJICHSMH, MpPBITalOT K MpeaAMeTy, OepyT MsAd H 00ekaB OpPHUEHTHUp,
BO3BPAILIAIOTCS KAXKIbIM B CBOE 3B€HO U IIEPEAAIOT MY CIIEAYIOLEMY.

HpBIFaTB, HC TEpsd Ms4a, HOTepSIBI]_II/Iﬁ JOJDKCH CHOBa 3aXaThb MY HOI'aMHU H
HadaThb IpbIraTb C TOIO MECTA, I'/IC OBLI IMOTCPSAH MsY.

2 eapuanm:
[Ipeirath ¢ MT9YOM 10 OpUEHTUPA U OOPATHO, UTPATh KOMAHIOM.
IonBukHas urpa «3aroHu JbANHKY»

lleJle YUYHUTH }ICTGIZ IpbIraTh Ha O)IHOI>'I HOTC, CTapasiCb HOCKOM HOTHW 3dIrHATb
mpeaMET B KPYT. Pa3BuBath JIOBKOCTb, YMCHHUC PACCUUTHIBATL CHUJIY TOJIYKA.

Xo00 uzpwt:

Ha cHery 11BeTHOM Kpackoil HaprCOBaH OOJBIION KPYT, OT HETO B Pa3HbIE CTOPOHBI
8-10 1BeTHBIX JTUHUN — JIydeH, ux juyirHa 2,5 — 3. B KOHIIE 3TUX JUHUMU CTOSIT ACTH.
Y HoCKa MpaBOM HOTH KaXJOr0 WIPArOILIEro JIXKHUT JbauHKa. [lo curnany,
MOJANPHITUBAS HAa TPABOM HOTe, BCE CTAPAIOTCS OBICTpEE 3arHaTh CBOIO JIbJIMHKY B
KpYyT. 371€Ch MOYKHO CTOSITh, OKHUJIasi OCTAIBHBIX UTrpatoinX. [locae 3Toro kaxapii
TOHUT CBOKO JIBAMHKY OOpaTHO, WOANPHITMBAasS Ha OJHOM HOre CTapsch
MPUJCPKUBATHCSI HAPUCOBAHHOM JIMHU, MEpeaéT JIbAUHKY cieaytomemy. ['HaTh
JIBAVHKY, TOJIKas €€ BIEpe.

HOCKOM HOT'H, Ha KOTOPOM BBIIOJTHAETCS MPBIKKH.
2 eapuanm

['HaTh NBAVMHKY KIIOLIKAMU.

HHonBu:xnas urpa «Ilepenér nrum»

Ilenwy: yaute nereid OeraTh CBOOOJHO TIO 3aly, HWMHTHPYS TOJET TIITHIIL,
3amnpBITUBATh Ha KyObI, CKAMEHKH, O€3 MOMOIIU PYK, CIIPHITHBATh, MPU3EMIISACH Ha
HOCKH, TTOJTyCOTHYTHIC HOTH. Y UUTh JIETEN JIEMCTBOBATH 110 CUTHAITY.

X00 ucpoi:

Ha OJHOM KOHIEC 3ajJla HaXoAATCA ACTHU — OHH IITHIIBI. Ha APYroM KOHIIC 3aJla —
HOCO6I/IH, Ha KOTOPBIC MOKHO 3aJIC3Th — 3TO ACPCBbA.



[lo curnany Bocmutatens: «lItumel ynertatot!» - geTu, Maxas pyKamH, Kak
KpPBUIBSIMU pa30eraroTcsi o BceMmy 3ajy, Ha cleAyromuil curnai: «byps!» - netu
OeryT K BO3BBIIICHUSIM U NpsuyTcs TaMm. Korga Bocnurtarenb npousHeceT: «byps
MpeKpaTHiiach!» JAETH CIYCKAIOTCS C BO3BBIIICHWA U CHOBA pa30erarorcs Mo 3aily
(OTUIBI TPOAOIIKAIOT CBOM 1MOJET). Bo Bpemst Urpbl BocnUTaTeNh B 00s3aTEIbHOM
MOPSAJIKE OCYILECTBIIIET CTPAXOBKY JIETEH.

2 eapuanm:

HpI/I HpI/I6JII/DKeHI/II/I K CHapdagaM — JOCPCBbAM PA3JIOKUTL TMPCIATCTBUA OCTU
HOJDKHBI UX TICPCIIPBITHY Th.

IHonsBu:xHas urpa «He octynucn»

lleJlb.' YUHUTH IICTCﬁ npbeIrath Ha OI[HOﬁ HOTC, TIPU3CMIIAACH Ha HOCOK
IMOJIYCOTHYTYIO HOTY. Pa3BuBarth KOOpAWHAIIUIO HBH}KGHHﬁ, JJOBKOCTbD. preHJ’IHTB
MBbIIINBI HOT.

Xo00 uzpwt:

CopeBHyloTCsl ABE€ KOMaHIbl — Mo S-6neteil. llepBble B KaxkIOW KOMAaHJE
MPOJABUTAIOTCA BHEPEN MPbDKKAMM HAa OJHOWM HOTE, OCTaJIbHBIE MAYT psgoM. Kak
TOJIBKO TIPBITAIOIIUN OCTYIUTCS, HAUMHAET MPBIraTh BTOPOU peOEHOK M3 ITOU Ke
KOMaHJIbl. BeIMTphIBaeT KOMaHaa, CyMEBIIIasi 0J[0JIETh MIPhDKKaMU 0oJiee JIIMHHYIO
JTIMCTaHIHIO.

[Ipeirath Ha OJHOM HOTE, BCTaBIIEr0 Ha 00€ HOTH TYT e CMEHsI0T. CMEHUBIIHI
HAYMHAET MPBITATh C TOTO MECTA, T OMUOCS MPEIbLIYIINI UTPAIOLITUH.

2 eapuanm:
MpBIraTh TO HA MPABOM TO HA JIEBOU HOTE, TJIABHOE HE BCTABATh HA JIBE HOT'H.
Honsu:xnas urpa «IllperkkoBas 3ctaderar

Ilens: yauTh NeTel BBINOJHATH HA CKOPOCTh Pa3HbIE BHUABI MPBLKKOB: OOKOM, C
MSIYOM, 32>KaThIM MEXKJY HOT, B pyKaX, C HOTH Ha HOTY, Ha OJTHOW HOTE.

X00 uzpoi:

Jletn BCTarOT B KOJIOHHBI M IIPOJABUTAKOTCS BIIEPEN Pa3HBIMHU BUAAMH IPBLKKOB: C
OJIHOW HOTU Ha JPYTylo, Ha JBYX HOrax, ¢ HAOMBHBIMU MsYaMU B pykax, Ookom. B
KOHIIE MPOABWXXEHUS JaTh 3aJaHUE — BBIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYTHCS PYKOU
OTMETKHU Ha CTeHE, 0aCKeTOOIBHOTO KOJIblIa, MOIBEIIEHHOTO MsYa.

2 eapuanm:



Mo>XHO KOMOMHHUPOBATH 3a/1aHUS: B OJIHY CTOPOHY IpbIraTh Ha MpPaBO HOreE, a B
IPYTYIO — Ha JIEBOM; C MSIUOM, 3a3KaThIM MEXY KOJEHSIMH, OOPAaTHO rOJICHBIO.

IHoaBuxkHas urpa «BonmedHas cKakaaka»

Ilenwp: yauthb I€TEN NPBITaTh HA CKAKAJIKE CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO B CIIOBE CJIOTOB.
3aKkpenuTh YMEHUE JEIUTh CJIOBA Ha CJIOrd. Pa3BuBaTh BHUMAHUE, KOOPIUHAIIUIO
JIBHDKCHHM.

Xo00 uzpwi:

Jletu ctosT B 3-4 KOJOHHAX, B pyKax y HUX CKakajku. PeOeHOK, UCTIOMHSIONTUN
pOJIb BEYILIETO, MPOU3HOCUT KaKOe-HUOY b CIOBO, a CTOSAIIME BIEPEAN KOJIOHHBI
JOJDKHBI CKa3aTh, CKOJIBKO YacT€l B HAa3BAHHOM CJIOBE, M BBINOJHUTH CTOJIBKO
NPBDKKOB BIEPEJ, CKOJIBKO CJIOTOB B CJIOBE. BocmuraTenb W J€TH OTMEUYAIOT
MPaBUILHOCTD BBITTOJTHEHHBIX JICUCTBUM.

BeimonHuBIINM MNpaBWJIBHO ICPCXOAUT HaA JAPYryro CTOPOHY IUIOHMIAJAKH, KTO
OIIII/I6C$I, TOT BCTA€T B KOHECI KOJIOHHEI.

2 eapuanm
JleTu mphIraloT Ha CKaKajke, MOKa He CAENal0T OUTHOKY.

[IpoGexaTh co ckakamkamu BABOEM. KTo ObicTpee MpoOEKUT O JTUHUU U HE
3aJICHET CKAKaJKY.

IMoaBu:kHas urpa «boukom»

Ilenw: yuuth netedt mpbIraTh, OOKOM COXpaHss AMCTAHINIO, TPHU3EMIISISICH Ha
HOCKH IIOJIyCOTHYTBIEC KOJIEHU. Y KPEIUIATh MBILILBI HOT.

X00 uzpoi:

JleTn CTaHOBATCS B KOJOHHY HAa pacCTOSHUM ABYX IIaroB Apyr ot apyra. Ilo
CUTHAITy BOCITUTATEINS JETH MPBITaloT O0KOM Bce B OJHY CTOpOHY. COXpaHUTCS JIH
IIPU ATOM KOJIOHHA?

2 eapuanm:

Cros B KOJIOHHE, pAacCUMTHIBAIOTCA Ha MepBblid BTOpoil. [lo curnamy nepsbie
HOMEpa MpbIratoT 00KOM BIIPABO, BTOPHIE BIEBO.

IMonBu:kHast urpa «ber B Memke»

Ilens: yauth Jnereid mpeiraTh B Menike. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
BBIJICPXKKY.



Xo00 uzpoi:

JIBoe - Tpoe nerell HaJaeBalT ceOe Ha HOTM MPOCTOPHBbIE MEIIKH U MPBITaloT A0
OpUEHTHpA, KTO O3TO CYMEET IpPEOAOJETh AITO PACCTOSAHHUE OBICTpEE TOT H
BBIUTPBIBAET.

Ycenoorcnenue: B menike HaxoauTces 2 peOEHKa.
IMoaBukHas urpa «BoJKku U OBUBD)

lleJlb.' YUHUTH IICTCﬁ npbeIrath MUAPOKHMHU HIaraMu, CTApasChb 3aIIITHATH «OBIY».
Pa3BuBarth JJOBKOCTD, 6BICTp0Ty. YKPCHJ'ISITB MBbIIINBI HOT'.

Xo00 uzpwi:

JleTn 1300paxcaroT OBELl, BOE WIIM TPOE U3 HUX BOJIKU. BOJKHM MpsuyTcs HA OJHOM
CTOpOHE IUIOWAAKH B oBpare. OBLBI KMBYT Ha NIPOTHBONOJIOKHON CTOPOHE
nyxkaikiu. OHH BBIXOJST TMOTYJATh, pa3z0eraroTcss Mo JyXkalke, MPHITalorT,
OPUCAXKUBAKOTCA W LIMIUIIOT TpaBy. Kak TOJBKO BOCHUTATENb MPOU3HECET:
«Bonku!», BOJIKM BBICKAKMBAIOT M3 OBpara M OEryT IIMPOKUMH NPbIKKAMU 3a
OBILIAMH, CTapasCh NOMMAaTh UX, IOMMAHHBIX, BOJIKM OTBOJAT K ceOe B OBpar.

2 eapuanm:

Haueptuts oBpar mmpuHoit 80-10cM. OBILBI HOMKHBI NEPENPHITUBATH YEPE3
OBpar, a BOJIKH UX OCAJIUTb.

HHonBu:xHas urpa «Jluca u Kypbi»

Ilens: yaute neTed CHPBITMBATH C IPEAMETOB, NPU3EMISACH HA HOCKH
MOJIyCOTHYTBIE KOJIEHH, OeraThb BpacChIIHYIO, HE HaTaJKhBasch. Pa3BuBaThH
JIOBKOCTh, BHUMAHUE. Y KPEIUIATH CBOJBI CTOIL.

Xo00 uzpoi:

JleTn m3zo0pakaromuye Kyp CTOSIT Ha CKaMelKax, Ky0ax, meHbkax. OauH peOeHOoK
BBIOMpAETCs JTUCON OHAa CHUAUT B cBoei Hope. [lo curHamy Kypbl CIPBITHBAIOT C
Hacecta W OETarT MO JABOPY, MOANPHITUBAIOT, MOXJIONBIBAIOT KPBUTBSIMH, KITIOIOT
3épHa. [lo curHamy BocmuTaTensl JMca BBIOEraeT W3 CBOEH HOPHI M CTapaercs
MoMMaTh 3aMeNIKaBIIyocs Kypuily. Kypbl TOKHBI OBICTPO B3JIETETh HAa HACECT.
Koro noiimana nuca, yBoauT K cebe B HODY.

2 eapuanm:

Jluca TNOTUXOHBKY HAuMHAET NOAOHpPATHCS K KypaM, OJUH U3 JeTei
n300paxarolnii meTyxa 3aMedaer Jucy U KpuduuT rpoMko: «Ky-ka-pe-ky!». Ilo
ATOMY CUTHay Kyphl yoerarot Ha HacecT. [leTyx ciaeauT 3a mOpsKOM U B3JIETaeT



Ha HACECT NOCIeaHUM. JIuca 10BUT Ty KypulLly, KOTOpas He CyMEET yaepaKaTbCs Ha
HacecTe WJIM HE yCIeeT B3JeTeTh Ha HacecT. M yBOIUT €€ B HOpY, HO Ha IIyTU €U
HEO0XKHMJIAaHHO BCTPEYAETCSI OXOTHUK C PYKbEM (BOCHHUTATEINb) UCIYTaBIINUChH JIUCA,
OTIIyCKAaeT Kypully U y0Oeraer, a Kypuiia BO3BPALLAETCs TOMOM.

IHonBuxkuas urpa «Krto npsiraem»

lleJlb.' YUHUTH I[eTeﬁ IpeIraTb Ha JBYX HOrax, IpU3CMIIASACH Ha HOCKH
IMOJIYCOTHYTBIC HOT'H. Pa3BuBath BHUMAaHHC, 6BICTpOTy. YKPCHJBITB CBOJBI CTOII.

Xo00 uzpoi:

I[eTI/I CTOAT 10 KPYTY BOCIIUTATCIIb C HUMU. On Ha3pIBACT JKMBOTHBIX U npeaMCTHI,
KOTOPBIC IIPBITAlOT U HC IIPLITat0T, IIPU 3TOM IMOAHMUMASA PYKHU BBCPX. HaanMep,
BOCIIUTATCJIb TOBOPUT: - JITYIIKA IIPbITAcCT, coOaxka IpbITacT, Y€pclriaxa MIpbIract,
KY3HCYUK IpPbITACT U T. 21 Mo yCJOBUAM HIPbI ACTU HOJDKHBI CKa3aTbhb «aa» H
MMOAIIPBITHYTDH TOJIBKO B TOM CJIYHa€ CCJIN BOCIIMTATCIIb HA3BAJ JKUBOTHOC, KOTOPOC
,ZIGIZCTBPITCJII)HO MOJKCT IIPbITATh.

2 eapuanm:
IIpbI’KKM HOT'M CKPECTHO MM MOJCKOKAMHM.
Honsu:xnas urpa «Ilpesiraem mo Kpyry»

Ilenwy: yauth neteil mpeiratb Ha JABYX HOrax IO Kpyry, Aep:Ka pyKd Ha Iosce.
[Ipusemirsisicb Ha HOCKHM ITOJIYCOTHYTBIE HOTH. Y KPEIUITh CBOJBI cToll. Pa3BuBaTh
BHUMAaHUE, YMEHUE JIEWCTBOBATH 10 CUTHAIY.

Xo00 uzpoi:

Kaxxnpiii urparommii BBIKIIAIBIBACT U3 ILIUIIEK, BEPEBOUECK, KAMYILIKOB KPYXKOK
nuametrpoM 60cM. BCe BCTAIOT JIEBBIM, MPAaBbIM OOKOM K CBOEMY KPYXKKY, KIIaTyT
PYKH Ha MOSIC M II0 CUTHAJIY BOCHMTATENs HAYMHAKOT IPBITaTh Ha JBYX HOrax
BOKpYr cBoero kpyxouka. [lo curnamy: «Crom!» neTM HEMHOro OTIBIXAalOT, U
OISITb HAYMHAIOT MPBITaTh B IPOTUBOIIOJI0KHOM HAIIPABIICHUM.

2 eapuanm:

Bce wurparommue BBIIPBHITUBAIOT W3 KPY)KKOB M OErarOT MO TMOJsSHE, oTOeras
nmojaneiie oT KpykkoB. [lo curnamy netu O6eryT K Kpy>KKaMm M CTaHOBSTCS B HUX,
KPYKKOB JIOJDKHO OBITh Ha OJJHOTO MEHBbIIIE.

HHonBu:xHas urpa «OXOTHUKHU U 3BEpH»



Ilenw: yuuth neredt OpocaTh MaJieHBKMII MY, CTapasch IONAcTb B 3Bepeil,
BBINIOJIHATh MMUTAIIMOHHBIE JBUKEHUS, M300paxas JecHbIX 3Bepeld. Pa3BuBarth
JIOBKOCTb, TJIa30MeED.

Xo00 uzpoi:

Jletn 00pa3yroT Kpyr, B3SBLUIUCH 32 PyKU. PaccUMTBIBAIOTCS Ha MEPBBIM BTOPOM
JENATCA HA OXOTHUKOB U 3Bepeil. OXOTHHUKHU OCTAIOTCSI HA CBOMX MECTax B KPYyTy, a
3BEpU BBIXOJT B cepeauHy Kpyra. OXOTHUKU NepeOpachiBalOT APYT APYTY MsY U
CTaparoTCsl MOMACTh UM B HOT'M yOerarouux 1 yBépTeiBarouiuxcs 3sepeit. Tot, koro
3aJICHET M4, CUMUTAETCsS MOACTPEJICHHBIM BBIXOAUT W3 Kpyra. 3aTeM HIPOKHU
MEOHSIOTCS POJIAMM.

2 eapuanm

OXOTHUKOB MOXET OBITh 3-4, OHM HAXOJATCS HA OJHOM CTOpPOHE TUIOIIAJKH, Ha
apyroit mom 3Bepeit — nec. [lo curHamy 3Bepw yOeraroT B JieC, a OXOTHHUKH
CTpETSIOT B HUX ¢ MecTa. M MoryT 6exxarthb 3a 3BepsiMU, HO He 3a0erarh B Jiec.

HHonBu:xHas urpa «JloBumka ¢ Mg40M»

Ilenw: yuuth paeteil OeraThb BpAcCHIIHYIO B 3ayie, 00pa3oBBIBATH Kpyr, Opocathb
MSYOM B JIBMXKYIIYIOCS MUIIEHb — peOEHka. Pa3BuBath ymeHue AeMCTBOBATH IO
CUTHaIy, OeraTh, He HaTaJKUBAsCh APYT HA Ipyra. BocUTHIBaTh BBIJEPKKY.

Xo00 uzpoi:

Jletu CTOSIT B KpPYyTry, CTOA APYT OT ApYyra Ha PacCTOSAHUU BBITSHYTHIX pykK. OnuH
U3 JIETE€H CTAHOBUTCS B ILICHTP Kpyra. JTO — BOJAIIMI. Y HOr €ro Jiekar JiBa
HEOOJIBIIUX Ms4a. Boasmiuii Ha3bIBaeT WM TPOJETBIBACT PsJ ABWKCHUM. Jletn
NOBTOPAIOT. BHe3amHo BocnuTaTenb TroBoput «berun wu3 kpyral» u jgetu
pazberaroTcsi B pa3HbIe CTOPOHBI. Bojasmuii mogHMMaeT MSYU M CTapaeTcs, He
CXOJI C MeCTa TomacTh B yOeraromux. 3aTeM mo cur"any «Pas, aBa, Tpu B KpyT
CKOpeii Oeru» JeTH CHOBa 00pa3yroT Kpyr. BeiOupaeTcss HOBBIN BOSIIINNA.

2 eapuanm

IIOCJIC HECKOJIbKHUX CCKYH/ BOCIIMTATCJIb TOBOPHUT cron! u ACTHU OOJIKHBI 3aMCPCTh
Ha CBOUX MCCTax. BO,Z[}IH_[I/Iﬁ OCJINTCA B TOI'O, KTO CTOUT rmo0ymxe u 6pocaeT MsY.

IMoaBu:kHast urpa «KTo camblii METKHIN»

Iens: yuuth neteit OpocaTh MEIIOYKH C TIECKOM B BEPTUKAJIbHYIO 1IEJb CBEPXY U3-
3a TOJIOBBI, CTAPASICh MOMACTh B HEE. Pa3BuBaTh rmazoMep, MOTOPUKY PYK.

X00 uzpoi:



Jletn nenArcs Ha 4-5 3BeHBEB. Y OJHOM U3 CTOPOH KOMHATBI IPOBOJIUTCS YEPTA, a
Ha PACCTOSIHUM 3 METPOB OT HEE CTaBUTCS 4-5 OAM7HAKOBBIX MHUILECHEU. [leTn 1o
OJIHOMY M3 Ka)KJOTO 3BEHA BBIXOJAT HA JMHUIO U OpPOCAIOT MEIIOYEK, CTapasich
IIOIIACTh B L1€JIb. B KOHIIE IOACYUTHIBAECTCSA KOJIMYECTBO OYKOB B KaXKIOM 3BEHE.

2 eapuanm:

MOKHO yBEJIMYUTH PACCTOSHHE 3,5M. MHUIIICHb MOXHO CJIeJaTh M3 MOJBEIICHHBIX
oOpyueil.

HoaBuxkuas urpa «Crom»

Ilenw: yuuth nereir OpocaTb MY O CTEHY TaK, YTOObI OH, KOCHYBIIHUCH CTEHBI,
OoTcKouYMa OT He€. JIOBUTH MsU Ha JIETy ABYMsS pyKamH, OpocaTb Ms4, CTapasch
3amsITHaTh UTPOKOB. Pa3BuBaTh ri1a3oMep, JIOBKOCTh, OBICTPOTY pPEAKIUU.

Xo00 uzpoi:

JleTu BCTAlOT mepej CTeHOW Ha paccTostHuM 4-5 maros. Boasmuii 6pocaer B cTeny
MY, TaK YTOOBI OH KOCHYJICS CTE€HbI, OTCKOUMJ OT He€. bpocas msy, Bomsmuin
Ha3bIBa€T TOTO, KOTO OH Ha3HAy4aeT ero JoBUTh. [locneaHuii ObICTPO JIOBUT MY Ha
JEeTy Wi NoJHUMAaeT ¢ noja. Eciau oH moiiMaeT Ms4, TO cpasy ke OpocaeT ero o
CTEHY M HA3bIBa€T HOBOI'O JIOBSALIEr0, €CJIM IOJAHUMAET OT 3€MIU TO, B3SB €TI0,
kpuuuT «Ctom!» M KOrma BCE OCTaHOBATCH, IIATHAET, HE CXOOs C MecTa
ommxkaiiiiero pe6énka. ToT B cBo ouepenb Oepér ObICTpO OEpET MAY KPUUHUT
«Cromnl» u maTHAeT Ipyroro M Tak A0 nepBoro npomaxa. Ilocie npomaxa Bce uayt
CHOBa K CTE€HE, HO MpaBo OpocaTh W Ha3Ha4yaTh TOrO, KTO JOJKEH JIOBUTH
IIPUHAJICKUT IPOMAXHYBIIEMYCS.

[Tpu noBne Msa4a Bce pazderarTcs, HO KaK TOJIBKO M4 Oy/eT MoWMaH U pa3aacTcs
BO3IJIAC - CTOII, BCE JIOJDKHBI OCTAHOBUTHCS. MIrpoKy, B KOTOPOTO IENSATCS MOXKHO
YBEPTHIBATHCS, IPUCECTh, HATHYTHCS, MOANPHITUBATH, HO C MECTA CXOJUThH HEJb3S.

IMoaBuxHasi urpa «Koro Ha3BaJINn, TOT JTOBUT MAY

Ilenw: yauTh nAeT€ JOBUTH MAY, MOJOPOIICHHBIA BBEPX JABYMsI PyKaMu, HE
npuxuMas K rpyaud, OpocaTh BBEpX, Ha3biBas uMs peOEHka. Pa3BuBaTh ymeHuHe
JENCTBOBATh OBICTPO. YKPEIIATH MOTOPUKY PYK.

X00 uzpoi:

Jletn xomsT miam OeraroT 1o Iuiomanake. BocnuraTens nepXKUT B pykax OOJbIION
Ms4. OH Ha3pIBa€T MMsS OJIHOTO M3 JeTed u OpocaeT Ms4u BBepx. Ha3BaHHBINH
JIOJDKEH ToMMaTh MSY U CHOBa OpOCHUTH €ro BBEpX, Ha3BaB MM KOTO-HUOYAb U3
nereit. bpocarb MY HalO MOBBbIIIE, YTOOBI YCIETh MOMAaTh, U B HANPaBICHUU
TOr0, KOTO Ha3BAJIH.



2 6apuanm:

Jletn cTosT B KpYry, OJMH peOEHOK MoAOpachIBaET M4 BBEPX M HA3bIBAET UM
TOr0, KTO JOJIKEH €ro MoWMaTh BCE OCTalbHBIE JETU pa30eraroTcsi MOAajbIlIe OT
uenrpa. lloiimaBmmii Msiu kpuuut — cton! Bcee ocraHaBiamBaroTcs. A TOT, KTO
monMan Msd, ¢ Mecta 6pocaeT MsiUOM B TOTO, KTO CTOUT OJIMIKE, €ClK Momai, TOT
CTaHOBHTCS BOJSILIUM, €CJIU HE MoMajl, caMm OpocaeT Msi4 BBEpX.

HoaBuxkunas urpa «Ilepedpoch yepes MIAHKY»

Ilenw: yuuth nereil monOWBaTh MsY, HOIOM CHHU3Y, CTapasch NEepeOpPOCUTH MU
yepe3 MmIaHKy BbIcOTON20-30cM., moTtoMm 50-60cM. pa3BUBaTh JOBKOCTh IJIa30MeEpP.
BocnuTeiBaTh HHTEPEC K CHOPTUBHBIM UTPaM.

Xo00 uzpwi:

[lonOuBast Msi4 CHHM3Y, PEOEHOK JIOJDKEH IMOCTapaThesl MepedpoCUTh MY 4Yepes
IUIaHKY, TPUIOAHATYIO HaJl ypoBHEM 3emuid Ha 20cM, 60cM, 100cm.

2 eapuanm:

YIIapOM HOTH TIOCJIaTh MS4Y TaK 4YTOOBI OH IMPOKATHJICA II0J IUIAaHKOM U HE
BBIKATHJICA 3a IIPCACIIbL HpOTHBOHOHO}KHOﬁ JINHHH.

IMoaBu:kHas urpa «Ms4 BogsmeMy»

Ilenw: yuuts nereit Opocath W JIOBUTH MSY ABYMsI PyKamu, HE MPWXKUMas K TPYIH,
KUBOTY. Pa3BUBaTh JIOBKOCTH, II1a30MEP, BBIIACPKKY.

Xo00 ucpor:

JleTu cTaHOBSITCS B OJHY KOJIOHHY Ha PaCCTOSIHUU OT HUX — 4-5 11aroB CTaHOBUTCSA
Bosuid. OH GpocaeT M4 IIEPBOMY CTOSIIIIEMY OH JIOBUT Ms4 U OpocaeT oOpaTHO
BOJIAIIEMY W O€XHUT CTAaHOBUTHCS B KOHEIl KOJOHHBI, & BTOPOM IPOABUTACTCS
BIIEpEN W TaK JIO TocieaHero urpoka. Eciaum peOGEHOK He moiMall, BOIMIINAN
Opocaer 110 TeX MMop, MOKa He MoHMaeT.

2 eapuanm:

Urpy npoBecTn kak copeBHOBaHUE. J[eTH CTpoATCsS B ABE KOJIOHHBI, U BEIOMpAETCS
JBA BOASIIHUX.

Honsu:xnas urpa «Ilepenér nrum»

Ienp: yaute J€T€H Ja3UTh 110 THMHACTUYECKOW CTEHKE, MpPU CIIYyCKE HE
CIpBITUBAs C HEE, HE MPOMyCKas perKd. beraTb BpacCHITHYIO, HE HATAJIKUBASICh.
Pa3BuBath 10BKOCTH, CMEJIOCTh, BHUMAHUE, YMEHHUE JCUCTBOBATH 110 CUTHATY.



Xo00 uzpoi:
1 ¢apuanm:

Crag nTun cobupaercss Ha OJHOM Kparo IUIOLIAJKHU- JETH CTOSIT BPACCHIIHYIO,
HaAIPOTUB TMMHACTUYECKOM cTeHKHU. [1o curHamy BocnuTarens «IoJeTean», NTULIbI
pasneTaroTcs MO IUIOHIaJKe, pacnpaBuB KpbUlbs. [lo curnany «Oyps», NTULIBI
JEeTAT K JAEpeBbsiM — Bie3aloT Ha cTeHKy. Korga Bocmutatenb roBoputr — Oyps
IIPOIIA, ITULIBI CIOKOWHO CITYCKAIOTCSI C IEPEBLEB, NPOJOIIKAIOT JIETATh.

2 eapuanm:

OTUIBI MOTYT JIETaTh, MCIOIB3Ys pa3Hble BUIbl Oera. BMecTo jeCTHUIBI MOXKHO
UCIOJIb30BAaTh CKaMENKH, KyOBbI.

IonBu:xHas urpa «Jlosjs 00e3bsIH»

Heny: yautey J51a3uTh TIO0 THUMHACTHYECKOW CTEHKE YIOOHBIM CIIOCOOOM,
MOJHUMAsACh U CITyCKasiCh, HE TMPOINyCKass peek, OeraTtb BPACCHIMHYIO, HE
HaTaJKUBAasCh JPYr Ha Apyra. Pa3BuBaTh yMmeHuE JEWCTBOBAaTH IO CHUTHAIY,
MOJApaXKaTh JCHCTBUSM JIOBIIOB, KOOPAWHAIIMIO JIBWXKEHHUH, OBICTPOTY JCHCTBHIA,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzpoi:

JleTn nensiTcs Ha ABE TPYMIBI — 00€3bsiH M JIOBIOB 00€3bsiH. JleTn — 00e3bsiHbI
pa3MemaTcs Ha OJHOM CTOPOHE IUIOMIAAKH, T/I€ €CTh MOCOOUs AJiA Jla3aHus, Ha
IIPOTUBOMOJIOKHOU CTOPOHE TIIOMIAKA HaX0ASITCs TOBUBI. O0e3bsSHbI OIpaKaIoT
BceMy 4TO BUIAT. [lonb3ysich 3THUM, JIOBIBI XOTAT 3aMaHUTh 00€3bsH U MOWMATh
ux. JIOBIIBI croBapuBaloTCs, KaKUE JIBIKEHUS OYyIyT MOKa3bIBaTh W MOKA3bIBAIOT
UX Ha cepelrHe MIomaaki. Kak TONbKO JOBIBI BBIXOAST Ha CEPEAUHY IIOMIAKH,
00e3bsiHBI BIIE3AIOT HA JIECTHUILY W HAONIOMAOT 3a JABWKCHHUSMHU JIOBIIOB.
[IponenaB qBUMKEHUS, JTOBIBI CKPBHIBAIOTCS, & 00E€3bSHBI CIE3a0T M IPUOTMKAIOTCS
K TOMY MECTy, IJe OBbUTM JIOBI[BI W TOBTOPSIOT MX nABMkeHus. [lo curnamy6
«JIoB1BIl» - 00€3bSIHBI OETYT K JEPEBHSIM M BIE3alOT HA HUX. JIOBIBI JOBAT TEX
KOTOpbI€ HE ycIienu Bie3Th Ha AepeBo. U yBoasaT k cebe. [locne 2-3 moBropeHuit
JI€TU MEHSIIOTCS POJISIMHU.

Ycnoowcnenus:
JIoBIIBI TOKHBI TPUAYMATh CIOKHBIC ABMKCHUS : IIITIaraT, MOCTHK, U T. 1.

IMoaBm:kHast urpa «MeaBeau U M4EJIbI»



Ilens: yauTh neteit 1a3uth MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE, B30MPAThCS HA CKAMENKH,
KyObl 0€3 MOMOIIM PYK, CIPHITMBATh Ha HOCKH, Ha TMOJIyCOTHYThIE HOTH, Oeratb
BpacCChINIHYI0. Pa3BUBaTh TIOBKOCTh, CMEIOCTh, OBICTPOTY.

Xo00 uzpoi:

Jletn nensarcs Ha ABE paBHbIC IPYIIbL, OJAHA — ITYENBI, Apyras — menaseau. Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, CKaMelke, Ky0ax HaXOoAuTCs yiel, Ha APYyroid CTOPOHE —
JyT, B CTOpOHE Oepiora MeaBeeH. MO0 YCIOBHOMY CUTHANly MYENbI BBUICTAIOT U3
yIIbsl KYKKAT U JIETAT Ha Jyr 3a MEAoM. Kak TONBKO MUEnbl yIETAT HA JIyT 3a
MENOM, MEABEAN BbIOETAIOT U3 Oepioru, 3aduparoTcs B Y€l U JIaKOMSTCS MEIOM.
Bocnurarens nogaé€r curHan: «MenBeau!» MUENbl JETAT K YIbAM, CTapasiCh
y)KaJuTh MeJBeaeH, Te yOeraioT B Oepiiory, yKajJeHHble MEIBEIU MPOIMYCKAIOT
onHy urpy. [locne 2-3 moBTOpEHN 1€TH MEHSIOTCS POJISIMH.

CHC}II/ITI), YyTOOBl C TMMHACTUYECKOM CTEHKH CJIc3alJiIn HC CIIpbII'MBas, HC
IMPOITyCKas pCCK. Co cxameek CIIPBI'MBATh HA HOCKH ITOJIYCOTHYTBIC HOT'U.

Honsu:xnas urpa «Measexaray»

l[eﬂb.’ YUHUTH ,HGTGﬁ XOOUThb Ha BBICOKHUX YCTBCPCHBKAX, HAIICPCTOHKMU. Pa3BuBath
MBIIMINBI CITMHBI, HOI', IOBKOCTB.

Xo00 uzpoi:

JleTn CTOAT Ha JMHMM CTapTa B mapax MO CUTHAJIYy JE€TH IOJI3YT Ha BBICOKHX
YEeTBEPEHbKAX JI0 JIMHUU (PUHHMIIIA.

JleTn mapamMu COpeBHYIOTCA B OBICTPOIl XOJp0€ Ha BBICOKUX YETBEPEHBKAX — IO-
MEJIBEXKBU.

Ycnoorcnenue:
[Tom3Tu uepes nykaiKy ¢ mepenesast yepe3 OpeBHO.
HonBuxkunas urpa «Ilpoiigu dOecurymHo»

Ilens: yauTh netel mMpoOXOAWTh YEpe3 BOPOTAa WIIM MPOIOi3aTh OECIIYMHO, HE
CTOSITh 0€3 JIBH>KEeHUS. Pa3BUBaTh yMEHUE JIBUTATHCS JIETKO, HA HOCKAX.

X00 uzpoi:

Heckonpkum netsiMm 3aBs3bIBatoT riaza. OHU CTAHOBATCS NapaM JAPYr HPOTHUB
JIpyra Ha pacCTOSIHUM BBITSHYTBIX pYK. OCTalIbHBIE IE€TH CTApPAKOTCSA MO OJHOMY
MPOXOAUTh Yepe3 BOpoTa OECIIyMHO, OCTOPOKHO MPUTHYBIIUCH WA TOJ3KOM.
[Tpu masneiiiiemM mopoxe CToslMe B BOPOTAX MOAHUMAIOT PYKHU, YTOOBI 3a/1epKaTh
npoxozsuiero. [lo6exaaer ToT, KTo cyMmel 0Jarornoay4yHo MPONUTH Yepe3 BOpoTa.



CrosTe 0€3 OBUKEHUS HEb3s, MPOXOAWTH B BopoTa. Eciu crosimue B BOpoTax
ITOMMAIOT UTPAIOIINX, OHU Cpa3y K€ OIyCKAKOT PYKH BHHU3.

Yenoorcnenue:
IIporiTu yepe3 BOpoTa CIIMHOM BHEPEL.
IHoaBuxkuas urpa «Cepast yrka»

Ilenw: yunuthb nerelt JBUTATHCS MO KPYTry, IO CUTHAY nepederaTh U3 OAHOro Kpyra
B JIPYrOM, cTapasich, 4YTOObl HE MOHMan OXOTHUK. Pa3BUBaTh JTOBKOCTb, OBICTPOTY
JNBUKECHHI, BHUMAHUE.

Xo00 uzpwi:

OnuH U3 neTeil — OXOTHUK, APYroM yTKa, HECKOJIBKO JETEM — yTATa, OCTaJbHBIE,
B3SIBIIMCH 32 PYKH, 00pa3yroT Kpyr — nNpyd. B KOoTopom miiaBaeT yTka ¢ yTsSTaMu.
JleTy uayT 1o Kpyry v rOBOPSIT:

«Bot nnaBana cepast yTka 1o Boje,
3axiuKana MaJbIX JETYyIIeK K ceoe,
Br1 yraTa Geperurecs,
Jlanexko He pacXOoIUTeCs».

B 510 Bpemsa yTka W yTiATa BHYTPM Kpyra, OXOTHHUK 3a KpyroM. Ha ciioBa
NOCJIEIHUE YTKa BCTA€T BOEPENM YTAT, OHU UAYT 3a HEW rycbkoM. Jletm BenyT

XOpOBOJ B APYT'YIO CTOPOHY:
«Bort 3anasiia cobaka B KamblIax,
HU CUJUT JIU TaM OXOTHHUYEK B KycTax?
OH H3JI0BUT MaJbIX JETYIIEK,
Marnbix neTymeK — yTITYIIeK. »

Kpyr pacnanaercss Ha HECKOIbKO MajieHbKUX (1o 3- 5 jgeTeil), - 3TO KyCTHKHU, B
KOTOPBIX MOpSYyTCsl yTATa (IO OJHOMY WJIM HECKOJBKO B KaxkaoM). OXOTHHK
IPOMKO CUHTAET:

«Pa3, nBa, Tpu!». [locne 3TOro yrsita JOJKHBI MepedexaTb OT OJHOTO KYyCTHKA K
npyromy. Bo Bpems nepeOekKu OXOTHUK CTapaeTcsl UX MoWMaTh. Y TKa 3allUIaeT
YTAT: PACCTaBIISIET PYKH B CTOPOHBI, KaK Obl B3MAaXWBACT KPbUIBSIMHU, Mperpaxiaas
IIyTh OXOTHUKY.



OXOTHMK JIOBUT TOJBKO YTAT; YTEHOK, IMOMMAHHBI OXOTHUKOM, BCTAa€T B KPYT,
M300paKaIOIINNA KYCTHK; MOCJIE CYeTa OXOTHHKA YTSATa HE JOJKHBI OCTaBaThCS B
TOM KYCTHUKE, TJI€ IPSITAINCH, HAJ0 0053aTeNIbHO MepedekaTh B APYTOi.

2 eapuanm:

Hasuwayuth 2-3 OXOTHUKOB.



